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北京奥运会体操比赛中， 有一个人注

定会成为焦点。 对于任何期待在北京奥运

会上染指女子体操团体、 个人全能金牌的

队伍来说， 她都是一个最具威胁的人

物———１６岁的美国小姑娘肖恩·约翰逊。

体操传奇人物科马内奇甚至预言，约

翰逊将成为像她和“冰美人”霍尔金娜那样

的标志性人物。

约翰逊一战成名是在２００７年斯图加特

体操世锦赛上。 １５岁的约翰逊第一次参加

世锦赛，就夺得团体、个人全能和自由操三

项冠军， 是那次世锦赛获得金牌最多的选

手。仅用了两个月的时间，约翰逊便从队中

的年轻小将成为美国体操队的当家花旦。

约翰逊的教练叫乔良， 是原中国国家

队队员。谈及约翰逊的特点，现在担任美国

队主教练的乔良介绍说：“这个小孩非常聪

明，身体条件特别好。她最大的特点是特别

能吃苦。 我相信她的实力。 ”

今年６月份，暴涨的洪水冲进了约翰逊

在爱荷华的训练馆， 让她的正常训练受到

影响， 但这并未影响到她以美国国内奥运

选拔赛中排名第一的身份， 提前入围北京

奥运美国体操队。

７月２０日，美国体操队参加北京奥运会

的所有选手名单确定。约翰逊表示，要在北

京奥运会上率领美国女队击败中国队，夺

取团体金牌。

虽然２００７年带领美国队在斯图加特世

锦赛上战胜中国队夺得女团冠军， 约翰逊

仍认为， 中国队是一支极强的队伍，“她们

表现优异，动作难度高。是我夺取奥运会冠

军的最大对手。 ”

约翰逊在斯图加特世锦赛独得三块金

牌应该说多少有些运气成分。 中国队在团

体赛中多人出现失误， 而自由体操的卫冕

冠军程菲则是最后收尾动作没站稳。因此，

北京奥运会上中国队与约翰逊及美国队再

次交手时，将是一场艰苦的战斗。约翰逊能

否加冕新一代“体操女皇”，北京奥运会将

是一个很好的验证舞台。
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体操·对手

新一代“体操女皇”
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骄奥·专题

２００４年奥运会的一枚金牌足以令许多

其他队伍欢呼雀跃， 却成为体操传统强队

中国队的耻辱。 雅典意外失手令中国体操

队陷入短暂的混乱， 但在总教练黄玉斌的

带领下， 在训练馆贴满媒体批评的 “思过

墙”的激励下，具有优良传统的中国队在最

近两届世锦赛上强力反弹， 分别以８金和５

金的战绩创造了“阿胡斯童话”和“斯图加

特大捷”。

难度不封顶的新规则出炉后， 中国队

同以往一样在对规则的理解和技术的把握

上领先一步， 在多个项目的难度上走在了

世界前列。 包括科马内奇在内的数名体操

界巨擘已将中国队视为北京赛场上的最大

赢家。科马内奇今年早些时候曾表示，中国

男队无人匹敌， 但美国姑娘有可能成为中

国女队的“拦路虎”。

中国男队由“老、中、青”三代组成的男

团阵容十分理想，李小鹏、杨威、黄旭已是

参加过两届奥运会的元老， 从高峰到低谷

再反弹的磨砺让他们更加稳健老练， 中生

代的肖钦在走出雅典失误的阴影后走向成

熟， 而小将陈一冰和邹凯则带来了新鲜血

液和锐气。

奥运会男团卫冕冠军日本队在雅典之

后连续败在中国队手下，日本队之外，２００７

年世锦赛季军德国队明显不在一个档次

上， 而雅典奥运会银牌得主美国队则在过

去两年中出现较大滑坡。 放眼当今男子体

坛，中国队最大的对手只能是自己。

中国女队从来不缺少天才选手， 但技

术有余、 沉稳不足的老毛病却屡屡让小丫

头们在国际大赛上很“受伤”。 此次阵容虽

未公布，但除程菲外，其余五人应该全是没

有奥运经验的小将， 稳定与否就再次成为

决定成败的关键。美国女队也很年轻，但很

少怯场。 由１６岁的全能小天后约翰逊和拥

有世锦赛９枚奖牌的柳金领衔，再加上２００５

年世锦赛冠军梅美尔和另一老将萨克拉莫

压阵，这支世界冠军队伍士气旺盛。

此次奥运会， 阵容整齐的中国队将全

面冲金，男子项目中团体、个人全能、双杠、

吊环和鞍马将是夺金重点， 而女子的优势

项目则是跳马、高低杠和自由操。

连续两届世锦赛全能冠军杨威是中国

队的领军人物。 ２８岁的老将正在达到自己

职业生涯的顶峰， 只要他能在北京赛场避

免雅典奥运会和去年世锦赛单杠掉杠的情

况，夺得全能桂冠直如探囊取物。双杠是男

队最具整体优势的单项，李小鹏、杨威和黄

旭都有很强的竞争力； 小将陈一冰的吊环

实力已在世锦赛上得到证实；而“小马哥”

肖钦世锦赛冠军的宝座连续三年无人撼

动。此外，名将李小鹏的复出为跳马冲金带

来了希望， 而小将邹凯单杠的难度也跻身

一流高手之列。

世锦赛三连冠程菲当仁不让成为女子

跳马和自由操的夺冠热门。 在传统优势项

目高低杠上，中国队更是形成了集团优势，

何可欣和杨伊琳的动作难度分都达到了惊

人的７.７分。 李珊珊和肖莎也有可能在平衡

木上带来惊喜，去年世锦赛上，李珊珊在落

木的情况下仍摘得银牌。 两人动作难度占

优，但稳定性还要打上一个问号。江钰源是

四个项目比较均衡的选手， 但要同约翰逊

和柳金争夺全能桂冠有一定难度。

切不可忘记的还有， 雅典之殇正是

发生在２００３年阿纳海姆世锦赛中国队的

异常辉煌之后。 在这个极易失误的项目

中，没有必然，却一定有偶然。 而从体操

历史来看， 奥运赛场也不会像世锦赛那

样出现“一家独大”的局面。 上述中国队

优势项目如能有小一半实现夺冠， 已经

是十分理想之结局。
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拿下了世界杯冠军、世锦赛金牌，中国

体操女队队长程菲缺的就是奥运会金牌。

跳马、 自由操和女团三个项目都是程菲北

京奥运会的冲金点。这位明星运动员表示，

北京奥运是百年一遇的机遇。 但是真比赛

了，就不会思前想后，患得患失，就当它是

一场普通的比赛，从而保持平常心。

女子跳马被看作是中国女子体操最有

希望夺金的项目。 ２００５年世锦赛“程菲跳”

横空出世，三年世锦赛“三连冠”，程菲凭借

高难度和稳定性让女子跳马走进了程菲时

代。 “踺子后手翻转体１８０度接前空翻转体

５４０度”的程菲跳，难度可谓世界最高水平，

加上程菲的不断打磨， 这一看家绝技已经

练得相当娴熟。程菲另一个动作“踺子后手

翻转体９００度空翻”难度也达到了６．５，在起

评Ａ分上占据绝对优势。

在跳马上， 心理稳定的程菲近年来从

未在大赛中失过手，拿下了世界杯冠军、世

锦赛冠军， 如果正常发挥， 拿下奥运会金

牌，就将实现自己的“大满贯”。

程菲在跳马上的对手主要是两个 “程

菲跳”的复制者。２００７年泛美运动会跳马冠

军巴西小将巴博萨腿部力量惊人。 她去年

在巴西国内体操赛上跳出了“程菲跳”。 备

战中的巴博萨曾自信地说：“我认为 ‘程菲

跳’并不太难。 ”

此外， 朝鲜的洪淑贞也曾多次在大赛

上使用“程菲跳”，但动作的完美程度和稳

定性不够。洪淑贞也一直在刻苦磨炼动作，

准备奥运会上再次向程菲发起冲击。

虽然跳马一直是人们关注程菲的焦

点，但在自由操项目上，程菲也具备冲金的

实力。２００６年，程菲在阿胡斯世锦赛上一举

夺得自由操冠军。 她的最大的对手是２００７

年斯图加特世锦赛的“三金王”、美国队新

秀约翰逊。
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程菲：

三个冲金点 一颗平常心

当你到超市购买花生油的时候， 会发现瓶

体上多了一个标明“

5S

压榨”的小标签。 标明生

产工艺， 是国家食用油强制性标准提出的明确

要求。

这个小小的标签， 展示着鲁花对中国食用

油行业的巨大贡献和对消费者的责任心， 也是

鲁花不断进行科技创新的结晶。

1985

年， 鲁花的当家人孙孟全决定依托当

地丰富的花生资源，上马花生油厂。当时的鲁花

面临着这样一种局面———

那时食用油的生产工艺只有两种： 一种是

传统的土法压榨油， 生产工艺简陋， 卫生条件

差，做菜时冒烟起沫，不能形成规模化生产；另

一种是浸出法制油， 用这种方法制出来的油经

过高温精炼，无色无味，营养损失很大，并且有

溶剂残留，不利于人体健康。立志要生产一流品

质花生油的鲁花人， 决心要独创一流的生产工

艺。

从

1986

年到

1992

年， 寒来暑往六个年头，

2000

多个日日夜夜， 鲁花人全力进行先进工艺

的探索，在工艺研制的最关键阶段，技术人员连

续

60

多天靠在高温、炎热的生产车间，白天黑夜

连轴转， 经历了几千次失败的痛苦。 每一次失

败，都让他们迈上离成功更近一级台阶。靠着执

着的信念， 鲁花人终于在

1992

年攻克了所有技

术难关，独创出“

5S

纯物理压榨工艺”。

2002

年，

国家有关部门组织

30

多位专家对鲁花独创的

5S

纯物理压榨工艺进行研究，

2003

年，这一工艺

通过了国家科技成果鉴定，

2004

年荣获山东省

科技进步二等奖。该工艺的研制成功，填补了国

内外空白， 使花生油这一传统行业有了坚实的

支柱依托， 被业界称为开创了中国食用油行业

的“二次革命”。

面对已经研发的先进技术， 鲁花人没有沾

沾自喜，他们创新的脚步永不停止。

2001

年，中

国第一家以研制花生制品为主要内容的科研中

心在莱阳鲁花成立，他们先后聘请了油脂专家、

营养学专家、 花生专家等

21

名著名专家作为常

年的科技顾问，并与山东花生研究所、航天技术

研究所等高校和科研机构建立了长期稳定的合

作关系，建立了国家花生工程技术研究中心，每

年投入

1000

多万元用于新产品的研究开发。 今

年， 鲁花被国家科技部认定为首批星火计划龙

头企业技术创新中心。

在一次公司大会上， 董事长孙孟全激昂地

说：“飘香的鲁花永远不可能停止创新的脚步，

我们必须着眼长远，立足未来。 ”正是根据这一

思路，鲁花十分注重战略研发，他们围绕膨胀主

导产品和延伸发展产业链条，从

5S

压榨花生油，

到剥壳压榨葵花仁油均达到了国际国内先进水

平的生产技术和工艺， 为鲁花长远发展提供了

强有力的技术支撑。 （吴伟）

科技创新成就鲁花

兵败雅典后的四年是中国

体操卧薪尝胆的四年，而8月在

家门口举行的奥运会无疑是他

们再创辉煌的良机。

项目挨个数下来中国队一

片大好，但期望值越高，压力越

大。 而“复仇” 之名，已将体操

队逼到了只能成功不许失败的

墙角， 这有可能对全队的心理

产生影响。
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