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昨日训练赛 小将江钰源两次掉下器械

总教练陆善真心里有谱

要信任年轻人

□

时报特派记者 翁菲 发自 北京

时报讯

“唉……”当江钰源从高低杠

上落下，结结实实地摔在垫子上时，现场观

众一片叹息。

昨日， 中国体操女队在国家体育馆进

行了开赛前唯一一次赛台训练， 在平衡木

和高低杠两个项目中， 江钰源两度掉下器

械， 而同样两次出现严重失误的还有另一

员小将杨伊琳。 不过中国女队总教练陆善

真却表示整体比较满意， 年轻小将在训练

中发生失误很正常。

奥运会体操比赛将于

2008

年

8

月

9

日至

24

日在国家体育馆举行。 中国女队与罗马

尼亚、混合

4

组和混合

3

组被分在一起，而且

她们被抽到了第一小组进行早

(10:00-11:

23)

亮相，中国队的出场顺序依次为平衡木、

自由操、跳马、高低杠。

昨日上午

10

点， 中国女队完全按照奥

运会正式比赛的程序进行训练。 此前有专

家指出，由于是早场比赛，加上首个比赛项

目平衡木是最容易失误的一个项目， 因此

中国女队本次资格赛形势相对不是很有

利。

而昨天的赛台训练不幸证实了这一观

点，在首个比赛项目平衡木中，先是打头阵

的杨伊琳不慎落木， 随后江钰源也出现失

误从平衡木上落下。

“从运动员的习惯来说，我们更适应下

午或者晚上的比赛，但是比赛就是这样，总

有一些队伍运气特别好， 一些队伍运气特

别差。 既然我们抽到了第一场， 运气比较

差，那我们索性就主动去适应。 ”陆善真说，

“今天杨伊琳和江钰源的平衡木有失误也

属于正常，我们希望我们全队都很稳定，但

是这是第一项，有问题也是正常的。 ”

在随后的自由体操和跳马两项训练

中，中国女队均发挥出色，但在最后一项

高低杠中， 杨伊琳和江钰源再度出现失

误。

“杨伊琳的高低杠出现了一个虚摆，这

个到比赛时是可以避免的。 ”陆善真认为，

所有失误中， 只有江钰源的高低杠属于比

较“意外”的问题，由于江钰源的高低杠在

女团比赛中会比较重要， 所以江钰源在未

来几天需要进行较多调整。

在此次出战北京奥运会的中国体操队

6

名女将中，只有程菲一人参加过雅典奥运

会， 再加上江钰源和杨伊琳昨日分别出现

两次失误， 这让外界对年轻运动员缺乏经

验产生质疑， 但陆善真却对这一观点表示

反对。

“女子体操运动员的职业生涯是短暂

的，黄金时间一般也就

2-3

年，你看美国队

参加上届奥运会的运动员如今也不在赛场

上了， 这是女子体操这个项目的特点所决

定的，”陆善真说，“因此没有必要强调‘新

手’和‘老将’之分，俄罗斯的霍尔金娜是个

例外。 ”

陆善真表示， 这次训练不会对体操

女队的下一步计划产生影响。 “作为一支

高水平的队伍， 中国队不会被一次训练

课打乱整个部署， 我们要相信我们的年

轻队员。 ”

■

女篮·焦点

马赫的保证 一定开门红

□

时报特派记者 翁菲 发自北京

时报讯

“我们决心发挥出自己的最佳水

平，问题是队员的伤病总是困扰着我们。 ”昨

日， 中国女篮主帅马赫在奥运会篮球馆接受

了采访。

奥运会小组赛首场比赛， 中国女篮将直

面欧洲劲旅西班牙队的挑战，马赫坚信，他的

姑娘们有能力赢得主场的开门红，“我们可以

制造开门红。 西班牙人可能认为她们比我们

强，但我们能赢她们，最大的问题在于我们的

大个球员能否做出足够的贡献。 ”

马赫的疑问还是在于伤病， 隋菲菲等多

名球员都不得不带伤出战。 “当她们年轻的

时候被过度使用了， 她们以错误的方式训练

了太久，这种训练系统必须进行改变，而且是

与时俱进的改变。 ”马赫说。

假如中国女篮想要一圆奖牌梦， 那意味

着她们得战胜俄罗斯、 美国和澳大利亚这样的

强队，对此，马赫很有信心。

“没准我们可以拿枚奖牌，别以为美国队是

不可战胜的，我们和她们打十场比赛，也许只能

够赢下一场比赛， 但没准那场比赛就是奥运会

上的那场比赛呢。 ”马赫说。

■

举重·焦点

女举拼老命 全力冲首金

□

时报特派记者 翁菲 发自北京

时报讯

昨日， 中国举重队分三批来到北

京航空航天大学体育馆训练馆进行了入住奥

运村后的第二次训练。对于逐步逼近的首金压

力，女队教练马文辉表示，有压力未必是坏事。

2008

年北京奥运会的第一枚金牌最有可

能诞生在女子

48

公斤级比赛中， 女子举重

48

公斤级选手陈燮霞要力压素有“姐妹花”之称

的两名土耳其运动员， 完成东道主首金的重

任。 正因如此，近日到赛场采访的媒体记者

络绎不绝，仅

6

日一天，到训练馆采访的媒体

就有近

30

家不同国家和地区的媒体。

中国女子举重在世界上一直处于霸主地

位。 除女子

48

公斤级外，前世界冠军曹磊

(75

公斤级

)

、刘春红

(69

公斤级

)

、陈艳青

(58

公斤级

)

都在各自级别拥有统治力。 因此，女队选手都

面临较大的夺冠压力。

谈到压力， 女子举重教练马文辉表示，赛

前有压力是好事，可以把压力转为动力，虽然

我国女队对外国选手拥有整体优势，但细化到

每一个级别，都有

1

到

2

名外国选手能对我们形

成有力竞争。

男队选手面临的挑战远大于女队。 雅典奥

运会金牌得主石智勇将面临比上届奥运更多

的竞争对手，对此，男队教练陈文斌表示，“关

键要看临场发挥， 我们将提前准备多套方案，

以便应对临时出现的任何情况。 ”

北京奥运会，中国举重队共派出

6

男

4

女

10

名运动员参加

9

个级别的比赛。

赛程糟糕

早场比赛加上平衡木打头

急需改善

江钰源高低杠是唯一意外

■

体操·浙江军团
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