
□

见习记者 俞琪

时报讯

头发红褐色，眉毛描得精致，抹了口

红，身上散发淡淡的香味。

当杭州老太太陆静站在你面前时， 你绝对

想不到她已

71

岁。 年轻的外表下，你能感受到她

的健康和优雅。 陆静的健康， 不仅表现在外表

上，还有她的生活态度。 在悉尼，陆静的腰鼓队

很出名， 腰鼓甚至成为当地阔太太追逐的时尚

“新品”。

陆静去悉尼，最初是为了照顾女儿。

女儿家在北悉尼，住的是当地白人区，周围都

是独立别墅，每幢相隔很远。 “当时觉得自己好像

住在孤岛上，特别寂寞。 ”

为了让她走出去，女儿做了一块胸牌，上面写

着陆静的名字、地址、电话号码。 此后，陆静开始

出现在悉尼的大街小巷。

“有一次，在报纸上看到条广告，中国人办的

一个表演队招人。”这是一支中老年人表演队。凭

着在铁道兵文工团的表演底子， 陆静顺利入团。

也是这支队伍，让陆静把自己喜欢的腰鼓带到了

悉尼。

腰鼓是全身运动，手脚并用，特别有利于身体

协调性的调动。 腰鼓的节奏感也强，练一段时间，

会感觉心跳、 呼吸都开始均匀顺畅，“一招一式还

特别好看。 ”陆静不自觉地比画了一下。

“队伍里都是老太太，开始时，我们就在当地华

人的婚礼，或是饭店开张时做做表演。”陆静说，组建

腰鼓队最意外的收获， 是居然被邀请参加
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年悉

尼奥运会的开幕式表演。

虽然最后播出中只有几秒钟的镜头，但此后，这

支中国老奶奶腰鼓队在悉尼迅速蹿红。 “现在，外国

人看到我们，都会竖起大拇指，说‘

good

’、‘

good

’！ ”

让陆静得意的不是自己出名， 而是收了不少外

国学生。 现在，腰鼓队
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多名成员里，有

7

个外国人，

而且都是当地的阔太太。 阔太太们为了学这个新鲜

玩意，还特地走了“后门”。

“我的目标，是看到外国邻居们都在院子里打腰

鼓。 ”陆静调皮地眨了眨眼睛。

想看到外国邻居们都打腰鼓

腰鼓队打上悉尼奥运会开幕式

在悉尼参加中老年人表演队
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昨天，小营巷社区工作人员腾出

会议室，擦亮桌子，张贴上“时报观奥爱心客厅”

门牌，为明天开门迎客做好了充足准备。

奥运期间，你可能有看比赛的地方，但一个人

或只是一家人看是不是有些孤独？不要急，来时报

“观奥爱心客厅”吧。 这里，有电视，有空调，大家一

起为中国运动健儿喊加油会更带劲。

而 “观奥爱心客厅” 就是要给大家一起欢

乐、一起加油的氛围。

我们把它叫作“客厅”，是希望大家亲如一

家，通过我们的客厅成为朋友。

一听到这个想法，
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个社区的书记就都一

口答应了。

“比赛么，一起看才热闹。奥运会期间，我们

社区本来就想组织一批居民一起观看比赛，就

把你们的观奥爱心客厅放我们社区吧！”一听时

报要组织大家一起看比赛， 小营巷社区的社区

书记立马拍板。

“原来，我们打算
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月装修的。 ”沈塘桥社区

书记郑云特意推迟了装修时间， 给我们的观奥

爱心客厅腾出了空。

“我们新装了
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英寸的投影屏幕，很欢迎

大家来看奥运。 ” 红菱社区吴济霖书记非常热

情。为了方便大家观看比赛，吴书记还从报纸上

剪下奥运赛程，贴在爱心客厅。

这
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个社区的活动室都有空调、电视机，设

施优良。

只要有爱心，只要愿意无偿提供场地，只要

愿让大家来观赏奥运比赛， 都可成为时报观奥

爱心客厅。让我们一起为杭州市民，提供一个个

观赏奥运盛会的场地。加盟热线：青年时报新闻

热线

28111111

。

客厅欢迎所有人入住，可以天天来报到。开

放时间大致为每天

9

：

00~17

：

00

。

�

芝麻开门

“观奥爱心客厅” 等你来

有电视 有空调 一起喊加油更带劲

■

摩登老人健康秀

摩登老人有健康经，健康老人也有摩登秀。 对运动有热情、对健康有主见的摩登老人，有着怎样的健康秘诀？ 有着怎样的快乐人生？

你身边有这样的摩登老人吗？ 你身边有健康达人吗？ 你身边有运动超人吗？ 赶快和我们联系吧，播报热线：28111111。

悉尼阔太太开后门找她学艺

中国老太打腰鼓 上了悉尼奥运会

□

见习记者 孙钥 俞琪 时报记者 顾肖艳 文 孙亚林 摄

地址：灯芯巷

14

幢底层

公交：可乘坐

12

、

13

、

106

、

92

路到延安新村下

设施：有电视有空调，可容纳

30

人左右

地址：文二路

1

号

公交：乘坐

1

、

10

、

36

、

74

、

156

、

192

、

B

支

1

路到沈塘桥站

设施：有电视有空调，可容纳

100

人左右

地址：秋涛路

公交：乘坐

20

、

39

、

13

路公交车到三廊庙站点下

设施：有

80

多平方米，有两台电视机，还有投影仪

地址：保

俶

路

201

号

公交：乘坐

6

、

17

、

25

、

36

、

73

、

817

路到公交保

俶

路站下

设施：

100

平方米左右，能容纳六七十人

地址：古新路

19

号

公交路线：乘坐

12

、

76

、

333

、

807

、

516

、

251

、

348

、

42

、

151

、

290

路到公交湖墅路沈塘桥站下

设施：

40

多平方米，能容纳

30

人

地址：马市街

401

路公交站，浙医二院后面

公交路线：

401

、

62

路

设施：在二楼，

100

多平方米，能容纳

80

人

地址：保安桥直街

14

号

公交：通江桥站点

87

、

13

路

设施：有电视，有空调，

40

多平方米，能容纳

30

人

地址：劳动路嘉禾苑

1

幢

1

单元

1

楼

公交：

8

、

34

、

35

路到吴山广场下

设施：约

100

平方米，空调、饮水机、桌椅，还有可上网

的电脑

地址：五安路，采荷街道办事处旁

公交：庆春路红菱新村站下，可乘

20

、

21

、

32

、

101

、

105

路等

设施：约

100

平方米，可容纳

60-70

人，内配有

100

英

寸投影屏幕、音响

地址：柳翠井巷

55

号

1

楼

公交：

13

、

87

路到惠民路口下

设施：有电视、有空调，可容纳

60-70

人

十大“爱心客厅” 火速加盟

○

灯芯巷社区活动室

○

下马塍社区

○

凤凰社区活动室

○

沿山河社区活动室

○

沈塘桥社区活动室

○

小营巷社区活动室

○

彩霞岭社区活动室

○

劳动路社区活动室

○

红菱社区活动室

○

柳翠井巷社区活动室

客厅欢迎所有人走入

你愿意提供客厅吗？


