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花生是中国人喜欢的传统食品。花生的蛋白

质和脂肪的含量比肉、蛋还高。 所以有人把花生

叫做“素中之荤”或称“植物肉”。花生还具有一定

的药用价值和保健功能，被古人称之“长生果”，

民谚道：“常吃花生能养生”。

我国是花生生产和消费大国，果仁一半用来

榨油。中国预防医学院检验结果表明：每百克花生

油的含锌量达到

8.48

毫克，是色拉油的

37

倍，菜籽

油的

16

倍，豆油的

7

倍。锌能促进儿童的大脑发育，

激活中老年人的脑细胞，对延缓衰老有特殊作用。

上个世纪九十年代末，美国营养界专家首先

发起对花生油、 花生酱及花生制品的科学研究，

发现含有多种有益心脑血管的功能因子。

综合国外营养专家的新发现如下：

1)

美国和澳大利亚营养学专家试验证明，花

生油中油酸含量高，可降低血脂，降低总胆固醇

和有害胆固醇，保护有益胆固醇。

2)

美国营养专家发现花生、花生油中含有一

种生物活性很强的天然多酚类物质———白藜芦

醇。 它是天然的化学预防剂，也是降低血小板聚

集。 美国《抗衰老圣典》中，将白藜芦醇列为

100

种最热门有效的抗衰老物质之一。

3)

墨西哥专家最新证实，花生、花生油中含

有丰富的

β-

固谷醇。

4)

美国保健营养知名人士简

.

卡帕（

Jean

Carper

）专著《延缓衰老》书中说，花生油中辅酶

Q

的含量高于所有植物油的含量。 每

100

克花生油

中含有辅酶

Q

大约

6

—

10

毫克。 辅酶

Q

人类身体

健康有益。

5)

美国哈佛大学公共卫生学院营养与流行

病学教授

Frank Hu

博士研究结果表明：多吃花生

及其制品，可适当降低

Ⅱ

型糖尿病危险性。

花生油及花生制品可控制体重。美国通过对

101

名男女的试验，吃花生酱、花生油及花生制品

的一组人，仍保持原来的体重。 这一研究成果发

表在《国际肥胖杂志》上。

漫话花生 走近健康生活

自

8

月

18

日上午在菲律宾吕宋岛以东的西

北太平洋面生成后，今年第

12

号台风“鹦鹉”迅

速加强为台风， 目前正以每小时

25

公里的速度

向我国东南沿海一带逼近， 预计将正面袭击广

东和福建省，浙江、广西、湖南、江西、湖北、安

徽、江苏等地也将可能出现强降雨天气，造成较

严重的强风和暴雨灾害。

国家防总副总指挥、 水利部部长陈雷

20

日

在国家防总防御台风“鹦鹉”异地视频会商会上

表示，“鹦鹉” 将于

22

日至

23

日在我国广东沿海

一带登陆，预计登陆时风力可达

13

级，将是今年

以来登陆我国的第一个强台风。

据悉，台风“鹦鹉”兼具五大特点：

一是生成发展迅速。 自

8

月

18

日生成后，在

18

个小时内由热带风暴迅速加强为台风， 到

19

日

8

时，风力已达到

13

级。 二是移动速度快。 “鹦

鹉” 生成后以

25

公里每小时的速度向西偏北方

向移动，

48

小时内移动距离超过

1500

公里，迅速

向我国东南沿海逼近。三是台风登陆强度大。目

前已达

13

级，风速

40

米每秒，预计未来强度将继

续加强。四是正面直接登陆。从目前台风的走向

和发展趋势来看，“鹦鹉”将正面登陆我国大陆。

五是强风和强降雨区域集中。 “鹦鹉”台风密闭

云区集中， 预计台风中心区降雨强度和风力会

很大，广东中东部、福建南部、江西南部的部分

地区有大暴雨，广东东部和中部、福建东南部等

地的局部地区有特大暴雨。

福建省气象台教授级工程师刘爱鸣分析，

“鹦鹉”来势汹汹，其路径仍存诸多变数。台风“鹦

鹉”登陆后，可能向北偏西方向移动进入湖南境

内，也可能转向东北方向移动进入江西、浙江。

陈雷分析说，当前，防御第

12

号台风“鹦鹉”

的形势十分严峻。一方面广东、福建沿海面临强台

风正面袭击；另一方面福建、广东、浙江等省已经

多次遭受台风灾害， 一些省区也连续发生了多次

强降雨过程，水毁工程量大面广，受灾严重，再次

遭受台风、暴雨袭击，防御难度进一步加大。

国家防汛抗旱总指挥部副总指挥、 水利部部

长陈雷昨日

16

时宣布， 国家防总启动防汛二级应

急响应， 防御今年以来登陆我国的第一个强台风

“鹦鹉”，国家防总

20

日下午派出两个工作组，分赴

广东、福建两省指导地方防汛防台风工作。

菲律宾民防部门

２０

日说，台风“鹦鹉”当日上午从

菲律宾最北端经过， 导致包括

３

名儿童在内的

７

人死

亡，另有

１

人失踪。 民防官员表示，台风引发的泥石流

是造成人员伤亡的主要原因。

（综合新华社消息）

� � � �发生火灾的协商会议大楼位于首都开罗市

中心，邻近不少埃及政府建筑。

当地媒体称， 火情最初发生在议会大楼三

层，该层铺设的地板和天花板都是老旧的木材，

因此火势蔓延迅速，议会大楼的档案室、图书借

阅室和几间大会议厅都被彻底烧毁。

大火发生后， 消防部门派出多辆救火车前

往灭火，但由于缺水，现场仅有

3

辆救火车在用水

枪向着火的建筑物浇水。 埃及军方也派出两架

直升机到现场，直接从尼罗河取水，然后从大楼

上空倾倒下去。 但由于救火车集中在大楼一侧，

大楼另一侧的火焰不受控制地燃烧着，楼顶也因

为水火夹攻塌陷。 当日午夜过后，火仍未熄灭。

由于埃及国会目前正值暑期休会，起火时只

有极少数人在里面， 因而没有造成重大人员伤

亡。 在现场指挥救火工作的艾哈迈德·萨拉赫

说，目前大火造成

16

人受伤，其中包括大楼内的

工作人员和消防员。 伤者已被送往医院接受救

治， 所有受伤者都是吸入烟尘之后损伤了呼吸

系统。

大楼第三层的设施包括一个档案馆， 保存

着许多议会档案。据相关安全官员的说，这些档

案受到了极大破坏， 但被毁档案都在其他地方

存有副本。

有媒体猜测，火灾可能由电线短路引起。但

现场指挥救火的官员表示， 具体失火原因尚不

明确，相关部门正在就此展开调查。此外一些疏

散后的工作人员表示， 有官员告诉他们这次失

火事件已经排除了恐怖袭击的可能性。

（综合新华社、《中国日报》）

《天府早报》 供稿

“当时情况太恐怖

了，‘轰’的一声巨响后，粉尘腾空而起，远远

看上去还以为是在爆破拆楼呢！ ”

20

日中午，

正在进行拆迁施工的成都市一大楼突然出现

险情，已从内部拆除的大楼

4

、

5

层突然出现垮

塌，导致

3

楼的天花板飞出防护网，倾斜着坠

到地上，所幸事故没有造成人员伤亡，具体原

因尚在鉴定中。

在旁边的建设银行门口， 坐着

20

多名工

人模样的男子， 其中一名男子说：“当时我们

用钢丝绳在拉上面要拆除的部分， 本来是该

往里面倒的， 不晓得为什么主体竟然朝外面

倒过去了。 ”记者观察发现，大楼在拆迁过程

中采用从内向外的方式进行， 而且已经只剩

下了临街的墙壁毅然矗立， 墙壁背面建筑都

已经被拆除了。

据在天府广场上为游客拍照片的男子

介绍，该楼上面楼层垮下来后直接将中间

部分挤压了出去，并将施工时设置的防护

网直接砸坏，一层楼板直接垮塌在了人行

道上。

据该拍照男子介绍， 当时人行道上还

有

3

名女子在行走，事故发生后两名惊慌失

措的女子先跑了出来， 最后一名稍微跑得

慢一些的女子，整体被腾起的粉尘所包围，

当她安全冲出来后表示脚都被吓软了。 该

男子称如果没有外围绿色防护网， 估计垮

塌的楼板会直接砸到快车道上， 而当时快

车道上还有正常通行的汽车， 一旦砸中汽

车后果不堪设想。

事故发生后，经过专家勘查，初步鉴定该

事故是由于施工方中亚建设有限公司没有按

照国家严格规定的拆迁安全技术规范， 采取

野蛮施工而造成。

“鹦鹉” 来势汹汹

昨袭菲律宾致

7

人死亡

明后天将在广东沿海登陆

■

环球视线

大火烧塌埃及“议会上院”

■

社会聚焦

成都一拆迁中大楼

突然“塌方”

■

天下看台

华国锋在京病逝

享年

87

岁

据新华社

中国共产党的优秀党员，久

经考验的忠诚的共产主义战士， 无产阶级革

命家， 曾担任党和国家重要领导职务的华国

锋同志，因病医治无效，于

2008

年

8

月

20

日

12

时

50

分在北京逝世，享年

87

岁。

云南盈江发生

5

级地震

1200

人紧急转移

新华社、《都市时报》 供稿

据国家地震

台网测定，昨日

5

时

35

分云南省盈江县境内发

生

5

级地震，震源深度约

10

公里。地震发生后，

盈江震区共发生余震

９

次， 这

９

次余震均未超

过

４

级。此外，截至

１４

时，盈江县政府还未收到

人员伤亡报告。截至昨天上午

10

点，地震后盈

江县已经紧急转移

1200

多名受灾群众。

肯德基今年第二次涨价

涨幅

0.5

元到

2.5

元不等

《北京青年报》供稿

昨天，记者在肯德

基通州西门店看到，蛋挞从

4.5

元涨到

5

元；各

种规格的薯条也均涨了

0.5

元。 据透露，此次

提价是从本周一开始的。

此次提价涉及除原味鸡、香辣鸡腿堡和

全家桶外的大部分产品，餐厅中单品和套餐

价格上调幅度在

0.5

元到

2.5

元不等。 这是肯

德基继

3

月全国性上调价格之后， 今年第二

次提价。

昨天，肯德基在发给记者的说明函中称，

此次涨价的原因是“食用油价格、副食品原材

料价格、劳动成本等增幅明显，造成肯德基运

营成本明显增加”。

穆沙拉夫称

将继续留在巴基斯坦

据新华社、《中国日报》

巴基斯坦前总

统穆沙拉夫

２０

日表示， 他不会离开自己的国

家，而会继续留在巴基斯坦。

据巴基斯坦

ＧＥＯ

电视台报道，穆沙拉夫

是在当天会见巴前执政党穆斯林联盟 （领袖

派）代表团时作出上述表示的。 他说，他根本

没有离开巴基斯坦的打算， 而是要和家人继

续留在首都伊斯兰堡。

又讯

据美国有线电视新闻网报道，巴

基斯坦驻美国大使哈卡尼

8

月

19

日说，执政联

盟两党最高领导人贝·布托的丈夫扎尔达里

和巴基斯坦前总理谢里夫将轮流担任总统。

据新华社

美国佐格比调查机构和路透

社

２０

日在华盛顿发布的一项调查结果显示，

稳获共和党总统候选人提名的亚利桑那州国

会参议员麦凯恩选情看涨，以

４６％

对

４１％

的支

持率反超民主党对手、 伊利诺伊州国会参议

员奥巴马。这是今年

６

月总统预选结束以来麦

凯恩在民调中支持率首度超过奥巴马。

民调显示

麦凯恩支持率反超奥巴马

移动速度快 登陆强度大

浙闽粤多次受灾 防御难度大

国家防总启动防汛二级响应

菲律宾

7

人死亡

火势凶猛

多人受伤 档案烧毁

疑为电线短路引起

埃及协商会议“议会上院”大楼

19

日发生大火，烈火燃烧长达

4

个多小

时，目前火灾已造成至少

16

人受伤。这座建于

19

世纪的宫殿式建筑内部几

近被毁。大楼内存放的议会档案受损严重。埃及总理纳齐夫已下令组成现

场指挥部，协调各部门灭火。

据《中国日报》

当地时间

20

日下午

2

时

28

分左右， 一架客机在西班牙首都马德里机

场突然冲出跑道，目前至少造成

45

人死亡。

据西班牙媒体报道， 跑道尽头有浓烟升

起，有目击者称客机左侧机翼起火。

人员伤亡情况报道不一。 西班牙内政部

宣布， 目前已经有

45

人死亡，

19

人伤势严重。

美国广播公司援引西班牙 《世界报》的报道

称，

100

多人死亡，

20

人伤势严重，飞机已经断

为两截。 马德里一名救援官员说：“这绝对是

一场灾难。 ”

西班牙一客机冲出跑道

内政部称

45

人死亡


