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一手掌握奥运资讯

直挂云 济沧海

时报讯

每一个书写荣耀的人都有一段感人至深的故事，

在夺得金牌的一刹那， 殷剑用跃入大海的方式完整述说所有

的故事，泪水与海水混在一起，这是一份咸中带涩的快乐。

殷剑，人们初闻这个名字还是在

2004

年雅典奥运会上，她

在帆板项目女子米斯特拉级上勇夺一枚银牌， 这也是继

1992

年巴塞罗那奥运会后中国代表团在帆船项目的第二枚银牌。

昨天，在青岛奥帆赛场上，这位来自四川的辣妹子又一次让世

人记住了她的名字……

今年正值而立之年的殷剑出生于西方人的传统节日圣

诞这天， 谁也不曾想到这个在中国四川呱呱坠地的女孩会

在

30

年后打破西方人一直具有统治地位的女子帆板

RS

—

X

级别的垄断。

1993

年，年仅

15

岁的殷剑被父母送到了邛海水校。在这所

军事化封闭的学校里，学校要通过目试、初训和一段时间的集

训来观察学员的素质，最终通过考核淘汰大批学员。优秀的运

动员必须是客观条件和主观意识结合得非常好的人。 没有特

别好的身体条件， 再怎么努力都不行； 而没有钢铁一般的意

志，身体条件再优异也是枉然。

对于殷剑来说，一切才刚刚开始。 为了选拔出真正的该

项目人才，这所学校每年都会有着颇高的淘汰率。 令殷剑颇

为骄傲的是，

2002

年九运会后，学校的那次重点考核后仅留

下两个人，其中便有一个人是殷剑，充分说明了殷剑着实是

该项目百里挑一的奇才。

在海南接受训练时， 初入门道的殷剑对帆板各种技

巧掌握得非常快，进步速度惊人。 被赞誉声包围的殷剑

不禁有点飘飘然， 这种精神状态立马在训练中显现出

来。 经过仔细权衡后，教练贵成忠毅然决定暂时将殷剑

开除回家。

在被开除那阵， 从小就脾气倔强的殷剑立即向家

里借了

200

元钱，加上几个朋友的集资，她们在邛海水

校附近开了一家小吃店做起了生意。

可惜，这几个合伙人都管不住自己的嘴，往往东西

还没卖出去，就落到了她们嘴里。 而且，她们还特别豪

爽， 经常给熟人主动免单。 最后小吃店实在撑不下去

了，于是几个合伙人在大吃了一顿后，把小吃店最后的

家当给分了，殷剑分到了装盐的调味盒。

好在殷剑在开店的时候也意识到了自己的问题，

频繁给教练打电话、写信向教练检讨承认自己的错误。

而教练其实也只是想给自满的殷剑一点教训， 并没有

真正想把她开除。 最终，殷剑还是回到了省队。

2004

年， 殷剑几乎在赛前落选的情况下搭上了雅典

奥运会的末班车， 在帆板米斯特拉级项目一直处于领

先的殷剑， 在最后时刻被对手超越遗憾地获得了一枚

银牌———那是中国体育代表团时隔

12

年之后在帆船帆

板项目上的又一枚奥运奖牌。

可那时候，殷剑非常遗憾，习惯于在湖面上小风天气

训练的殷剑对爱琴海的海风极其不适应， 似乎美丽的爱

琴海也对这位来自异国他乡的殷剑很不友好。 虽然人们

希望殷剑能在北京奥运会上再创佳绩， 但由于严重的腿

伤， 殷剑一度从人们的视野中消失，“当时连上楼梯都费

劲，阴雨天更是痛得要命。 ”殷剑回忆道。

十运会上， 仅仅第五名的成绩一度使殷剑萌生了强

烈的退意。 但为了奥运金牌的梦想，满身伤病的殷剑还

是毅然地选择了坚持。

“感谢青岛，感谢青岛这块海域，给我带来的好

运！ ”这是胜利之后的殷剑发自心底的声音，的

确，四年之后占据天时地利人和

的青岛，终于让殷剑梦想成真。

■

冠军背后

拥抱大海 咸中带涩的快乐

■

小贴士

规则概述

帆船比赛对场地要求较

高， 必须在开阔的海域上进

行，场地距离海岸0.5—1公里。

比赛时，所有参赛选手同

时出发，按规则规定一次绕过

浮标，最终以到达终点的先后

顺序排定名次。初赛中，采用低

分计分法。 第一名冲过终点的

选手积1分， 第二名积两分，以

此类推。初赛结束后，所有选手

均去掉一轮最差的成绩， 然后

将所有成绩相加， 积分最少的

前10名选手进入奖牌轮争夺。

在奖牌轮争夺中， 计分

采用排名乘以2的方式，第一

名积两分， 第二名积4分，以

此类推。 最后，将选手的初赛

积分与奖牌轮积分相加得出

总得分， 得分最少者获得金

牌。 如果两人积分相同，则奖

牌轮积分低者获胜。

犯规处罚

碰撞：

帆船竞赛规则规

定了比赛进行中的各种避让

办法，以免碰撞和发生事故。

如果在比赛中， 一条帆船违

反了避让方法， 必须原地转

两圈，以解除对自己的判罚。

绕标：

在帆船比赛中，所

有船只必须按顺序绕过浮标，

否则将以未完成比赛处理。

抢航

：起航之前，如果帆

船抢先通过起航线，为抢航。

当一条船发生抢航时， 裁判

要召回重新起航。 如果有较

多的帆船抢航， 裁判无法辨

明时， 则要将所有帆船全部

召回，重新起航。

帆
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殷剑夺金了！ 这是北京奥运

会

RS

—

X

级女子帆板比赛中出现的最精

彩一幕。 这也是中国体育代表团在女子帆

板项目上获得的首枚奥运金牌。 这枚金牌

的宝贵，决不低于中国任何一个项目的突

破，将永久地留在中国奥林匹克历史的首

页之上。

殷剑的主要对手是有 “意大利国宝”

之称的名将森西尼，

38

岁的森西尼是

2000

年悉尼奥运会上该项目的冠军，如

今她是拥有最多帆板奥运奖牌的女运

动员。

欣喜若狂的殷剑在冲过终点线后

激动地对着空气挥舞着拳头，随后跃

入大海庆祝这枚来之不易的金牌，

“四年来， 我都在为这个目标而努

力， 正是这种动力促使我今天的成

功。 ”殷剑说。

对于殷剑夺冠后是否会退役，

她的教练蒋琛表示“由弟子自己决

定”，现在，他先考虑的是如何为

弟子庆功，“今晚不醉不归。 ”

12

年前的亚特兰大奥运会，

中国香港选手李丽珊夺得了女

子帆板的金牌， 这也是亚洲选

手夺得的第一枚帆船帆板金

牌。在北京奥运会前，整个亚洲

在奥运会帆船帆板项目上只拿

了

5

枚奖牌

(1

金

3

银

1

铜

)

，欧美

国家占据着统治地位。 李丽珊

表示，殷剑的这枚金牌对于整

个亚洲都是鼓舞。 “虽然帆板

运动在欧美的起步比较早，但

是我觉得帆板非常适合亚洲

人开展，我们一定能够做得更

加出色。 ”

对于西方媒体来说，殷剑

夺金更是一件颇具震撼意义

的大事，因为帆船帆板历来为

欧美选手垄断， 中国选手们

在弱势项目上取得突破，比

之于在强势项目夺冠的影响

力更大。

昨天的意大利《米兰体育

报》就以“上帝为殷剑喝彩”为

题进行了论述，盛赞中国人向

世界证明， 他们不仅仅只会打

乒乓球和跳水。

□

本版文字

鸟巢新闻公社记者 赵岩

百里挑一的奇才

当过饭店老板娘

严重腿伤一度想退役

殷剑
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—
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级女子帆板首夺金


