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一手掌握奥运资讯

时报讯

中国跳水队素

有“梦之队” 之称，陈若琳的

这枚金牌已是他们在历届奥

运会上收获的第27枚金牌。

然而， 这枚看似普通的金牌

其实却意义非凡， 因为女子

十米跳台金牌是和 “梦之

队”绝缘最久的一块金牌。

中国队上一次夺取女子

10米跳台的冠军， 要追溯到

12年前的亚特兰大奥运会，

当时伏明霞为中国队拿下了

这枚金牌。

天后总在三米板， 这似

乎已经成了人们习以为常的

潜意识反应。 而十米跳台，却

逐渐被人淡忘， 前两届奥运

会上， 中国跳水队均是小将

出马，而小将的通病是“冲劲

有余，稳定不足” ，女子单人

十米台也因此成了中国队最

不保险的项目。

直到2007年的墨尔本世

锦赛， 王鑫与陈若琳以初生

牛犊不怕虎的气势包揽冠亚

军， 而中国跳水队掌门人周

继红的女单十米台金牌梦

想， 也落在这两个年仅16岁

的小姑娘的身上。

陈若琳昨天终于顶住了

压力,最后一跳得到了100.30

分的成绩， 从而以447.70分

的超高分获得冠军， 陈若琳

的夺冠， 不仅帮助中国跳水

收复了12年前的失地， 同时

也为自己的四位师姐“报仇

雪恨” 。
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当陈若琳最后一跳完美入水时，站

在池边的加拿大名将海曼斯忍不住摇了摇头，她

知道自己的夺金梦碎了，虽然她的五跳也堪称完美。

100.30

分， 决赛惟一一个单跳超百分；

447.70

分，

10

米台决赛最高分， 凭借最后一跳后来居上。

16

岁的陈若

琳，在“水立方”拿到了中国队连丢了两届的女子

10

米台

金牌。

“我知道中国跳水队已经很多年没有拿到

10

米台这

枚金牌了。 但是我自己在比赛中也一直没有什么特别的

紧张，压力也谈不上。 ”陈若琳赛后说，“我想的就是要把

每一个动作跳好，把比赛比好。 ”

在第四跳结束后，陈若琳还落后加拿大选手海曼斯，

但她赛后却说， 自己当时根本都不知道在第四跳结束后

落后对手。 “比赛的时候我一直没有看分，所以也不知道

落后了，当时想的就是把动作完成好。 ”

陈若琳的成绩也是与她的苦练分不开的， 她在中国

跳水队被称为“三最”运动员———训练最刻苦、训练时间

最长、训练量最大。陈若琳也表示，自己是憋足了一股劲，

要在奥运会上有一个好的表现。

众所周知，跳水运动员为了训练要付出很多，其

中为了控制体重而必须“忌口”对于每位选手来说，

不啻严格的考验。 在被问到现在夺得了金牌后想要

吃点什么时，

16

岁的陈若琳童趣毕现：“什么好吃吃什

么！ ”

■

荣耀瞬间

“落后时根本不知道”

■

冠军故事

她戒掉晚饭和零食

1992

年冬天，若琳在南通出生。 若琳

3

岁时，父母离

异，外婆陈桂英心疼若琳，将她带回自己的家，视她为宝。

“如今，若琳已经过继给了我的儿子、媳妇。 ”陈桂英

说，老伴以及他们的儿子、媳妇、女儿、女婿，个个都对她

嘘寒问暖，递衣给食，而外婆也就变成了奶奶。

若琳年幼时，体质较弱，经常生病，打针挂水在所难

免。 为了鼓励她，奶奶教她：“千万别哭啊。你不哭病很快

就好了。 ”为了“骗”她，奶奶还说，她在电视机里能看到

她打针时哭不哭。

若琳信以为真， 她叫爷爷带她去医院， 让奶奶呆在

家，守在电视机前。 进了医院，她赶紧跟医生打招呼：“阿

姨，你轻一点给我打啊，我不哭。 ”

打针时，她痛得眼泪直往下掉，却始终不吭一声。 回

家之后，她很得意地问：奶奶，你在电视上看我勇敢吧？

我没有哭！

多年前， 如果陈若琳的爷爷奶奶没有听从高峰教练

的话，很可能就少了一位跳水世界冠军。

正因为小若琳体弱多病，为让她增强体质，

4

岁那年，

爷爷、 奶奶把她送到南通市儿童业余体校拜师学艺。 在

体校门口碰到了体校跳水队教练高峰。 一番了解后，高

峰便喜欢上了这个眉清目秀、四肢修长、很有灵气的小姑

娘。 “既然是增强体质，不一定非要练体操，练跳水是一

样的。 ”也就是这个理由，改变了陈若琳的一生，那一年，

她才

4

岁。

事实证明，陈若琳天生属于那一池碧波。 当她开始学

习新动作的时候，总是队里学得最快、完成得最好的那一

名。更重要的是，幼小的若琳表现出无比坚强的毅力。天麻

麻亮，她就起床跑步，

400

米跑道她一次要跑十几圈！ 天长

日久，若琳体能日益增强，跳水成绩也突飞猛进，不久就被

选拔到江苏省少儿体校，成为该校一名短期代培生。

有一次省少儿跳水比赛，由于是南通少儿体校的重点

队员，因此陈若琳身上肩负着获得冠军的重任，赛前的加

练也是再平常不过。谁也没想到，陈若琳会和队友撞上，导

致右肘关节脱臼。 当时，距离比赛开战已经不足一个月。

为了抓紧时间训练，陈若琳休息

2

周不到就被迫拆下

石膏。 “当时，我们已经不想再让她练了。 ”奶奶说，若琳

十分坚持，她说：“我喜欢，我要练，我要拿冠军。 ”最终，

若琳还是参加了省少跳水比赛，并夺得儿童丙组全能第

四名的好成绩。 一年后，若琳成为省少儿体校的一名正

式队员。

“苦啊！ ”谈及若琳平时的训练，奶奶陈桂英颇为感

慨。 有一次，她走进训练房，看见孩子们一个个倒立着，

双脚反贴墙壁上，若琳也在其中，大头朝下，身体笔直。

她额上渗出的汗珠，结成了小黄豆，滴落在地上，仍坚持

着纹丝不动。

2004

年的全国锦标赛，陈若琳拿了个第

5

名。当时，在

同年龄的队员中， 陈若琳的表现是比较好的。 成绩比她

好的队员，年龄都比她大。 国家跳水队的领导看中了陈

若琳的可塑性，将她招入国家队。

世界杯、世锦赛、奥运会，这样的轨迹，与陈若琳的偶

像郭晶晶是那么的相似。 但可惜的是， 世锦赛让她跌了

跟斗———预赛、半决赛均为第一，甚至到决赛第

3

个动作

的时候，她还是高居榜首的那个人。 但后来，因为出现了

重大失误， 她将冠军拱手让出给队友王鑫。 加上此前多

哈亚运会单人十米台的银牌，陈若琳已经两次在大赛中

败给王鑫了。

“爷爷奶奶放心，我有一天一定超过王鑫。 ”这句话，

在那段时间后经常被陈若琳在电话中提起。在今年

2

月的

水立方跳水世界杯上， 陈若琳终于在单人项目上为自己

正名，而这枚宝贵的奥运会

10

米台冠军，更是陈若琳送给

爷爷奶奶的最佳礼物。

跳台选手对体形有着很高的要求， 要尽可能地遏制

“发福”， 从而保持竞技状态。 可是女子选手在进入青春

期后，身体会发生很大的变化，若琳在

1

年前开始遇到青

春期的问题。 为了尽可能地遏制“发福”，保持竞技状态，

她每天晚上都要忍饥挨饿。 近一年来， 小姑娘不仅放弃

了自己原本酷爱的零食，甚至连晚饭都几乎不吃，实在饿

得不行，就闷头睡觉。

“刻苦训练没问题，可老不让吃零食，实在有些受不

了。为了控制体重，也没办法，等退役了再吃回来。 ”若琳

每天只能这样安慰自己。

陈若琳体重本来就只有

30

多公斤， 再减肥对她来说

要承受比常人更多的辛苦。 不过为了奥运冠军梦，陈若

琳开始不吃晚饭和零食。 很多时候，当队友都出去吃饭

慰劳自己时，陈若琳就一个人默默走回房间看电视，有时

候饿得实在不行了，她就用睡觉来驱赶饥饿。

节食之外， 陈若琳还在平时训练中加大了自己的运

动量，她几乎是跳水队训练量最大的队员，每天她都是最

后一个走出训练馆。 时至今日， 陈若琳已经有一年时间

没吃晚饭和零食了，她用常人难以想象的艰辛战胜了自

己，也成就了昨天站上最高领奖台的一刻。

当陈若琳像小燕子一样轻

盈入水、 不带起一片水花的时

候，细心的人们惊讶地发现，她

不仅长相酷似高敏， 动作也与

跳水皇后几乎一模一样， 时常

露出灿烂的微笑。 不过，在这微

笑背后却藏着她成功的艰辛历

程， 而这枚金光闪闪的金牌背

后， 除了凝结了她本人和教练

的血汗之外，还有很多亲人，给

她带来温暖……

本版文字 时报特派记者 翁菲 发自北京

从小由外婆抚养

差点去练体操

重伤不下火线

最小的国家队员

不吃晚饭和零食

最后一跳陈若琳

100.30

分逆转夺金

冠军百分百

■

辉煌幕后

这枚金牌等了

12

年


