
身患绝症的环法冠军
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荷兰人范德韦登剃着光头，

脑门两侧皮肤上各印着“

NED

”

(

荷兰的英

文简称

)

三个字母。 你再仔细看的话，会发

现他头顶上有两个一元硬币大小的伤疤，

说话喘气的时候都会翕动。 那两个触目惊

心的伤疤，是白血病患者做化疗和骨髓移

植的痕迹。

不过，曾经的白血病患者，在昨天成了

北京奥运会男子

10

公里马拉松游泳的冠

军，这也是奥运会历史上首个男子马拉松

游泳冠军。 如此意义重大的“首金”，与范

德韦登的传奇经历相得益彰。

范德韦登生于

1981

年。 还在十几岁

的年龄， 他就被公认具有很好的游泳天

赋， 参加过

1999

年的欧洲青年锦标赛和

2000

年的公开水域游泳世锦赛， 一切都

看似很顺利。 他把自己的重点确定为公

开水域游泳， 因为这个项目不分泳道，

“大家伙儿挤在一起，更像一场有意思的

社交活动”。

然而，

2001

年，

20

岁的范德韦登被确诊

患上了白血病， 游泳生涯看似就要走向终

点。“当你躺在医院里，忍受着巨大的病痛，

你简直就不会去想下个月，下个星期，乃至

下个小时的事情，” 获胜后的范德韦登说。

“我从白血病上学到了什么？ 就是凡事要

一步一步来，要有耐心。 ”

幸运的是， 范德韦登接受了骨髓干细

胞移植，手术做得很成功。 “我很幸运能够

挺过来，感谢所有给癌症研究作出贡献的

人们，要不是他们，我很可能就不在这里

了，”他说。 此后，范德韦登不仅重回赛场，

而且热心公益事业，特别是为抗癌组织做

了很多工作。

从病床回到赛场，范德韦登表现得更加出

色。 在

2004

年的公开水域游泳世锦赛上，他的

25

公里马拉松成绩是第七名，

2005

年和

2006

年

提高到了第六名，今年更是在西班牙塞维利亚

世锦赛上获得冠军。

10

公里马拉松是他的副

项，但是世锦赛排名也从第七上升到了第四。

尽管有关阿姆斯特朗的书籍摆在他的书

架上， 范德韦登并不喜欢别人把他们互相比

较。“我不是阿姆斯特朗，”他说。“阿姆斯特朗

说积极的心态和大量运动能拯救你， 我并不

同意。我甚至认为这是危险的，因为这就暗示

不这么做的人就输了。还是医生拯救了我，我

很幸运，因为化疗很成功。 就这么简单。 ”

“一步一步来，要有耐心”。 范德韦登说，

这个信条同样是他参加奥运会比赛的策略，

“我待在大部队里，等待机会的出现”。 在

21

日的比赛中，范德韦登在绝大部分时间里表

现得毫不起眼， 只是在最后

500

米时突然发

力，超越领游的英国选手戴维斯夺冠，成绩

是

1

小时

51

分

51

秒

6

。

范德韦登：

白血病之后照拿冠军
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一手掌握奥运资讯

生命的

人在与病魔抗争的

过程中爆发出的能量是

惊人的， 有时会惊人到

不可思议。

昨天的奥运赛场上，

荷兰人范德韦登在男子

10

公里马拉松游泳中拿

下冠军，看着水中矫健的

他，有谁能想到七年前他

还在和白血病斗争？

但人生有时就是这

么不可思议，昨天，范德

韦登不仅收获了奥运会

的 金 牌 ， 他 还 有 一

面———生命的金牌。

金牌

在克拉什尼奇之前，还

从来没有过任何一名职业

足球运动员在换肾之后还

能够重返赛场， 但克拉什

尼奇做到了。 他

2006

年底

因为肾脏问题离开赛场，

其后接受了两次换肾手术：

2007

年初由于肾功能衰竭他需

要得到器官捐献， 第一次换肾手术后他的身体对来自他

母亲的肾产生了排异反应， 直到三月份再移植了他父亲

的肾后手术才成功。

克拉什尼奇在

2007

年

11

月份重返德甲赛场，出场

16

次，打进

7

球。 今年

6

月，他随克罗地亚队参加了欧洲杯，并

且在

1

比

0

击败波兰的小组赛和点球

1

比

3

（

120

分钟

1

比

1

）负于土耳其的

1/4

决赛中均取得了进球，由此成为首位

在欧锦赛上进球的换肾球员。
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8

月

13

日上午，奥

运会男子

200

米蛙泳半决赛

在“水立方”进行。当身患

癌症的美国运动员埃里

克·尚托出现在赛场上

时，他赢得“水立方” 近

2

万名观众最热烈的掌声。

今年

6

月，在美国游泳

奥运会选拔赛上，

24

岁的尚

托在男子

200

米蛙泳项目上战

胜了曾创造该项目世界纪录的美国名将汉森， 为自己

赢得了一张北京奥运会入场券。 然而，伴随着喜悦一同

到来的是让人难以置信的噩耗。 在一次赛前体检中，尚

托被确诊为患有睾丸癌。

“奥运会是我毕生的追求，我想我可能永远不会忘

记我得知自己患癌症的那天， 和我站上奥运会游泳赛

场的那天，不管我还剩多少天可活。 ” 尚托艰难地作出

了选择，他告诉医生和自己的家人，他的选择是：北京！

8

月

13

日，随着男子

200

米蛙泳半决赛的结束，仅获

得小组第

6

名的尚托无缘决赛。 他的奥运之旅也因此画

上句号。

赛后，尚托说：“能参加奥运会，我就已经得到了一

切。 就游泳方面来说，我在今天的比赛中创造个人最好

成绩，我做到了，这已经足够了。 ”

■

金牌·尚托

癌症之后 坚持参加奥运会

■

金牌·莫宁

换肾硬汉

莫 宁

1992

年 进 入

NBA

， 在当时的夏洛特黄

蜂队效力了三个赛季之

后，他被交易到迈阿密，从

此， 莫宁便逐渐开始走上

巨星之路。 在

01-02

赛季结

束之后， 莫宁进行了换肾手

术。 众所周知，一名球员在对身

体进行完这么大的手术后，是很难再重返赛场的，但莫宁

做到了。 在休养了一年之后，他重新复出，在新泽西网队

效力了两个赛季后，莫宁几经周折终于回到迈阿密。并帮

助热队在

2006

年重温总冠军之梦，他强悍的篮下防守为

他赢得了“换肾硬汉”的美称。

■

金牌·克拉什尼奇

足球场上的奇迹

2001

年：不幸遭遇白血病 回到赛场：他更加出色

■

金牌·阿姆斯特朗
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阿姆斯特朗于

1992

年开始职

业自行车生涯，

1996

年被检查出患有睾丸

癌， 阿姆斯特朗甚至被切除了一个睾丸。

当时，医生说他只有

50％

的生存机会，癌细

胞一度侵袭到他的肺部和大脑，但阿姆斯

特朗熬过来了。 经过一段时间的治疗后，

1998

年他重返环法赛场，

1999

年代表美国

的邮政车队获得环法大赛的车手总成绩

冠军。 之后直到

2003

年，他又连续夺冠，平

了西班牙车手安杜兰等创造的环法五连

冠的纪录。

2004

年，阿姆斯特朗再次夺得环法车

手总冠军， 成为环法历史上首位连续六

次夺冠的车手。

2005

年，阿姆斯特朗第

10

次参加环法大赛， 连续第七次夺取车手

总冠军。

7

月

24

日， 阿姆斯特朗成功实现

环法车手七连冠， 再次创造了环法历史

上的奇迹。

连续

7

年征战环法大赛， 每年都要在

高温下骑行

23

天，总距离达

3000

多公里。

阿姆斯特朗的身上体现了自然与科

学凝聚成的伟大力量。 而这或许就是阿姆

斯特朗的魅力所在。


