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培养专心听课又快又好做作业的好习惯

注意力学习方法秋季班开始报名

浙江省青少年研究所·直通车教育中

心举办的专门培养注意力等学习能力学习

方法的特色培训班秋季招生开始报名了。

注意力强化训练班： 预防和矫正小学

生初中生好动、多动、上课做小动作、分心

走神不专心听，做作业拖拉磨蹭动作慢等

问题。

好习惯程序化学习方法班：“自我激

励程序、积极心理暗示程序、目标愿望导

航程序” 等心理技术激发自觉主动的学习

动力，“火力侦察式预习程序、跟着老师思

路听课程序、抗遗忘复习程序、步步为营

做作业程序、胆大心细考试程序、自我诊

断分析踏着错误进步程序” 让每个初中生

高中生掌握科学有效的学习方法，切实提

高学习效率，稳步提高学习成绩。

考试不粗心强化特训班： 用心理技术

解决考试时看错题目、条件、单位、数字、符

号，抄错写错，简单计算错误，会做的题做

错，漏做少做等粗心马虎行为，确保考试正

常发挥。

以上各班均在9月初开班，周六或周日

上课，上午下午任选，每周上一次，每次2

个小时。

报名时间：每天上午8：30至晚上8：30

地址： 文二路188号浙江省团校东楼

附二楼

电话：

88070219、81363698、85023727

国内某著名研究机构日前表示， 下个十

年， 健康将成为空调消费者首要的关注点，预

计

85%

的市场将会被健康空调占领。

“健康专家”旗号的树立，使“健康路线”在

奥克斯公司提升到战略性的高度。

上世纪

90

年代末， 奥克斯公司吸收日本、

西欧等国家、 地区的消费理念， 开始投入巨

资，从国外引进研发专家，进行空调健康功能

的开发。

2004

年至

2006

年间， 奥克斯继续深入研究

消费者的健康需求及空调产品的健康缺口，先

后自主研发了“水护氧”技术、“溶菌酶高能抗

毒”、“健康负离子”功能等。

2007

年，奥克斯推出

Hydro-

自动水洗功能

和高压静电除尘科技。 如今，随着奥克斯在健

康空调领域的研发能力越来越成熟，奥克斯每

一项健康功能的开发几乎都能引领行业风潮，

其每一款产品的上市都备受瞩目。

下个十年 85%消费者首选健康空调

奥克斯十年不改其志 坚持“健康路线”

昨天上午

9

时多，一群身穿蓝白相间衣服

的年轻人，推着行李箱依次走出萧山机场。他

们看上去有一丝疲倦， 但表情中更多的是高

兴与激动。 他们是刚从北京归来的

80

名奥运

会赛会志愿者。

被外国媒体形象地称为“鸟巢一代”的奥

运赛会志愿者，大多为“

80

后”、“

90

后”的年轻

人。 我省这次出征北京奥运会的

80

位奥运志

愿者中，

90%

是在校大学生，主要负责北京老

山自行车场馆山地自行车、场地自行车、小轮

车三个项目的赛会志愿服务。

卓小红是中国计量学院大三学生，奥

运期间，她被分配到老山自行车馆，负责检

票的她，一天要检

800

多张票。 微笑是奥运

志愿者的标志。 谈话间经常可以在卓小红

脸上捕捉到笑容。 她解释说自己已经习惯

了，在北京的每天都要微笑，那是发自内心

的笑。

“回家一定要好好地睡上一觉，”卓小红

笑着说。

9

月

1

日， 我省

20

名残奥会赛会志愿者又

将赴京开展志愿服务。

□

时报记者 陈 勇 见习记者 孙钥

通 讯 员 孟青青

时报讯

昨日，杭州市政府公布了一项减轻

企业和城乡居民负担的新政：自

9

月

1

日起，在全

市范围内暂停征收涉及公安、农业、工商、国土、

民政、教育等

28

个部门的

152

项行政事业性收费。

优化企业发展环境、改善民生，是这项新政

出台的主要原因。 今年以来，受外部环境趋紧、

成本上升等多种因素影响， 杭州一些劳动密集

型行业特别是产品以出口为主的中小企业生产

经营困难加大，突出表现在资金、劳动力、原材

料、运输等要素全面吃紧，部分企业亏损增加，

影响企业发展。

新政中暂停的收费项目中惠及市民的包括：

户口迁移证工本费、户口准迁证工本费、结（离、

复）婚登记证书工本费、结婚证或离婚证等；而涉

及企事业单位和个体户被暂停的收费项目有个体

工商户管理费、集贸市场管理费、征地管理费、房

屋拆迁管理费、建设工程质量监督费等。

另外， 此次暂停的收费项目还涉及城乡居民

特别是困难人员的收费。 这类收费有户口准迁证

工本费、残疾人专用车行驶证工本费、种子生产许

可证费等。

据测算，暂停征收

152

项收费，杭州每年将为

企业和城乡居民减负

3.9

亿元。

□

时报记者 吕术艳

时报讯 2001

年到今年

7

月， 杭州市慈善

总会共募集善款

4.2

亿元。老百姓很关心这笔巨

额善款用在哪里了。 昨天，杭州市召开慈善大

会，市慈善总会相关负责人向大家交了一本明

细账。

4.204

亿元善款，共使用

3.013

亿元，主要用

于助学、助残、助孤、赈灾、助困、资助公益机构

等方面。

七年来，对

13.3533

万人次困难群众进行了

援助。助学：使用

3072

余万元善款，对

13196

人次

贫困学生进行援助；助残、助孤：使用

278.737

万

元善款， 对

4796

名残疾人和

1476

人次的孤残儿

童进行援助；赈灾：使用

2791.349

万元（含物品

折价） 进行赈灾。 此外，

3448.95

余万元善款对

45799

人次的困难群众进行了援助。

杭州市第一社会福利院改造和新楼建设、

杭州市第二社会福利院新楼建设、 杭州市社会

福利中心二期和三期工程、 杭州市儿童福利院

迁建工程、 杭州市公共卫生中心建设工程等花

去

2.0692

亿元。

今年

1

月至

7

月， 杭州慈善总会共接收捐款

11277.021

万元， 其中抗震救灾捐款

8541.689

万

元，已花

1582.31

万元。

杭州市民政局副局长刘南详细介绍了这笔

钱的去向：抗震救灾物资采购

884.5679

万元，用

于支持四川灾区；支援成都市

200

万元；支援青

川县

300

万元；根据捐赠人意愿定向使用

23.231

万元；救灾物资运费支出

174.5073

万元。

杭州市慈善总会网站上， 专门设置了财务

公开专栏，将每个月捐款的收支详细账目公开。

昨天的会议上，还修改了《杭州市慈善总会

资金募集、使用、管理办法》。

在资金管理方面， 杭州市慈善总会有权对

受助者资金使用、管理情况进行监督。如果受助

者擅自改变资助金用途， 杭州市慈善总会将有

权减少、停止或者回收资助的资金。

□

时报记者 吕术艳

时报讯

昨天， 拱墅区民政局婚姻登记处

多了一间婚姻家庭指导站。今天开始，

10

名婚姻

家庭志愿者指导师将首次入驻这里， 对婚姻亮

了“红灯”、家庭出现问题的人士提供咨询。

拱墅区民政局相关负责人介绍，近几年，离

婚率居高不下。之前，离婚劝导员的工作由工作

人员担任，忙的时候根本顾不上劝导，而且也不

够专业。 其实，离婚者中不乏一时冲动的，甚至

有放不下面子“死撑”的夫妻。

怎么指导这些夫妻？“不是传统的劝和不劝

离， 而是根据我们所学的心理学知识、 法律知

识、家庭教育等专业知识，帮当事人分析利弊。”婚

姻指导师孙

玥

生说：“当然还要自己有经历， 才会

有底气。 ”

“在学习婚姻家庭指导课程的时候，我的婚姻

和家庭都亮起了红灯。最糟糕的时候，老公回家看

都不看我一眼，一家人坐在一起，一句话都没有。

儿子开始逃避， 放学后， 不想回家， 成绩一落千

丈。 ”孙

玥

生说。

但半年以后，她的家庭改变了，夫妻关系融洽

了。 今年，她儿子考上了大学。

“解决自己的问题后，再帮助别人。 ”孙

玥

生说。

10

名志愿者的工作时间和婚姻登记处的上班

时间一致，每周一到周五，每人半天。

杭州市慈善总会

7

年募得善款

4.2

亿

钱花哪里了 昨摊明细账

婚姻亮起红灯怎么办

拱墅首聘

10

人担任婚姻指导师

微笑是我们的标志

我省

80

名奥运会赛会志愿者回家

杭州暂停征收

152

项费用

9

月起新人领结婚证不用花钱

□

时报记者 田晓晋

时报讯

记者昨天在良渚美丽洲项目、西

溪国家湿地公园三期工程建设工作情况汇报会

上获悉，定于国庆开放的余杭良渚博物院，将会

以高科技展示手段给参观者一个惊喜； 西溪三

期将在黄金宝地中腾地建造

50-100

套房子，以

吸引国内文化名人入驻。

西溪三期定于国庆开园的有三大区块：五

常文化民俗体验村， 西溪大众休憩村以及以生

态保护为主的五常港区块。目前，三大区块的建

设正在加紧进行中。

西溪三期的两大亮点也进展顺利。 一是西

溪艺术集合村，

5

万平方米里将展示国内外建筑

设计高手的作品，目前已完成规划，正在进行地

址详勘和施工图制作中； 二是西溪湿地三期访

客接待中心，将建成生态建筑群，利用太阳能、

污水生物处理、地源热泵等技术，使得建筑物节

能

85%

以上。

西溪三期还特别注重吸引资金和人才。 计

划在西溪一期二期周边提供

50

套住房， 三期期内

和周边提供

50-100

套住房，以低廉租金，招引如

余秋雨等国内文化名人入驻。

会上， 良渚博物院首次对外公布了其先进的

高科技展示亮点。 比如将建杭州首个四维立体影

院，为观众播放影片《古国今梦》（暂名）。影片讲述

一位少年通过脖子上挂着的良渚古玉， 与古良渚

产生感应，经时空穿梭回到古代，引领观众进行一

次良渚文化之旅。

博物院把真实古城墙的表土粘回到展厅，因

而可在展厅最大程度真实再现古城墙的剖面。

良渚玉器中最珍贵的一件，当属玉琮王。它是

从国王墓中出土的，珍藏在浙江省博物馆，良渚博

物院将采用全息成影技术，让玉琮王在空中成像，

惟妙惟肖。

良渚博物院周边

808

亩范围，定名为美丽洲公

园，将建玉文化鉴赏区、旅游体验区（包括玉器陶

器制作、室外模拟考古等）、创意产业区等，总投资

约

6.5

亿。 项目今年

3

月启动， 目前正进行征地拆

迁、基础设施、景观绿化等工作。

西溪三期国庆开放三大区块

将建百套住房引文化名人入驻

浙江省衢州健神医疗器械厂研制的健神牌

腰椎间盘突出康复仪，获得国家专利产品，并通

过

ISO9001

：

2000

标准质量管理体系认证。 该产

品的作用原理、使用方法、使用时间详情请看使

用说明书。

产品性能结构及组成： 产品主要由腰椎间

盘复位垫板、低压温控仪组成。复位垫板由低压

远红外线电热层、 远红外线织布面层等材料制

成，

A

型、

B

型、

C

型分别对应于复位垫板的大、

中、小号。

垫板承重应不小于

50kg

； 温控仪具有

45℃

以下的温度设定和

4

小时定时功能；复位垫板的

表面发热温度应能达到

42℃

；在

40℃

环境下，表

面的法向辐射率应不小于

0.80

，提高值应

≥8%

；

辐射能谱应在

5000nm~15000nm

范围内，产品应

无细胞毒性，无皮肤刺激，无致敏反应；产品的

电气安全应符合注册产品标准附录

A

的要求。

产品适用范围： 产品适用于腰椎间盘突出

症和腰痛症的辅助治疗。

请 在 医 生 指 导 下 使 用 ， 咨 询 电 话 ：

0571-85730115� 85163676， 为使消费者能够

得到货真价实的产品， 可先按产品价付款后拿

回家使用，不满意者在8天内可以退货。

浙江医疗器械贸易中心商场销售， 地址：杭

州市延安路百井坊巷

95

号（银泰百货南

100

米东）

企业生产许可证号： 浙食药监械生产许

20070004

号

产品注册证号：浙食药监械（准）字

2008

第

2260118

号

注册产品标准号：

YZB/

浙

1872-2008

国家专利产品号：

ZL200520101852.6

浙医械广审（文）第

2008070019

号

腰椎间盘突出康复仪

□

实习记者 杜繁果 时报记者 柴鸿 文 姜胜利 摄

援助困难群众

13.3533

万人次

受助者不能擅自改变资助金用途

地震捐款是这样用的

西溪三期三大区块国庆开园

古国今梦讲述良渚古文化
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