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《方案》要求学校领导、教师、学生齐抓共

管“防近”。首先依据学生学习和生活规律，按

照静动结合、 视近与视远交替的原则安排每

天课程与活动。保证小学生每天睡眠

10

小时，

初中学生

9

小时，高中学生

8

小时。

其次把“防近”和“减负”结合，严格控

制考试的科目与次数，限制课外作业量。 不

随意增加学科教学学时，不占用节假日、双

休日和寒暑假组织学生上课。 学校要统筹

学生的家庭作业时间，小学一、二年级不留

书面家庭作业， 小学其他年级书面家庭作

业控制在

60

分钟以内； 初中各年级不超过

90

分钟。

教育部还要求将每天两次眼保健操时间

纳入课表， 坚持学生每天一小时体育锻炼制

度。每学期对学生视力状况进行两次监测。根

据教室采光照明情况和学生视力变化情况，

每月可调整一次学生座位。根据学生身高变化，

及时调整课桌椅高度。

《方案》还要求校方通过家长会、家长信等

多种形式向家长宣传保护视力、 预防近视的知

识和方法。

《方案》对教室的环境做出了具体的要求：

教室前排课桌前缘与黑板应有

2

米以上距离；后

排课桌后缘与黑板的水平距离小学不超过

8

米，

中学不超过

8.5

米。

教室照明应配备

40

瓦荧光灯

9

盏以上，且灯

管应垂直于黑板； 教室照明应采用配有灯罩的

灯具， 不宜用裸灯， 灯具距桌面的悬挂高度为

1.7－1.9

米；黑板照明应另设两盏横向

40

瓦荧光

灯，并配有灯罩。自然采光不足时应及时辅以人

工照明。 此外，《方案》还对黑板、讲台等物件的

尺寸规格作了要求。

《方案》对学校领导、班主任、任课老师等

所有人的职责都做出具体要求。 教育部要求每

个学校要确定一名校级领导主管“防近”工作，

将学生“防近”工作纳入学校年度工作计划，并

在年终对学生“防近”措施落实情况进行检查

和总结。

教育管理部门要严格控制各学科的测验和

考试次数，督促任课教师按时下课，布置课外作

业适量，督促教师做到板书、多媒体课件字迹清

晰端正、大小适当，容易辨认。

据新华社

外交部

４

日发布消息，提醒中国公民

和团组谨慎前往巴基斯坦。 消息称，近期，巴基斯坦

安全形势较紧张，个别地区治安状况较差，不断发生

涉外国公民的恶性案件。

外交部领事司和驻巴基斯坦使领馆提醒中国公

民和团组谨慎前往巴基斯坦， 已在巴的人员和机构

加强安全防范，适当减少并撤离非必须留守人员，留

守人员减少不必要外出； 当前勿前往俾路支省和西

北边境省，已在该地区的人员和机构建议立即撤离。

如遇紧急情况，应冷静对待，及时向当地警方报案，

并与中国驻当地有关使领馆联系求助。

据新华社

国家汶川地震专家委员会主

任马宗晋

４

日在国务院新闻办公室举行的发

布会上表示， 不能肯定我国西南地区近期还

会发生

７

到

８

级大地震。

国家汶川地震专家委员会副主任史培军

当日在发布会上说， 汶川地震造成直接经济

损失

８４５１

亿元， 其中四川的损失占到总损失

的

９１．３％

，甘肃占

５．８％

，陕西占

２．９％

。

史培军说，在这些损失中，民房和城市居

民住房的损失占总损失的

２７．４％

； 包括学校、

医院和其他非住宅用房的损失占总损失的

２０．４％

；另外还有基础设施，道路、桥梁和其他

城市基础设施的损失，占到总损失的

２１．９％

。

马宗晋表示，汶川大地震刚刚发生，在它

的北部和南部，三个月之内已经发生了一些

６

级左右的地震，数量比较多。在西藏的中部到

东部，也有

６

级多甚至接近

７

级的地震。这种地

震活动可能告诉我们，这一段时间，青藏高原

的东半部有一些活动，但是不能就此肯定

９

月

份甚至

１０

月份之内在青藏地区的东南部要发

生更大的地震。

马宗晋同时也表示，虽然不能肯定，但专家

委员会对此有所关注，正在加强监测研究力量。

他说， 初步认定汶川地震的强余震可能还

要活动一段时间，但震区再发生

６．５

级以上强余

震的可能性较小。

马宗晋说，截至

９

月

１

日

１２

时，也就是大震后

１１２

天内，我国地震台网记录到

２．７

万多次余震。

其中

６

级以上余震

８

次，最大的余震是

５

月

２５

日下

午发生在青川的

６．４

级地震；

５

级以上余震

３９

次。

余震的数量和强度仍有较大的起伏。

７

月

２４

日，

青川一带又发生了

５．６

、

６．０

和

６．１

级较强余震，造

成十余人伤亡。可见，对于强余震还需较长时间

加强研究。

马宗晋表示，目前，通过对我国大陆地区地

震资料的多方分析， 基本上仍确认汶川地震偏

于是主余震型，震区再发生

６．５

级以上强余震的

可能性较小。但是，根据对全球大震及其余震序

列的分析结果， 初步认定汶川地震的强余震可

能还要活动一段时间，为安全起见，地震部门还

须对汶川震情再继续进行一段时间的加密监视

和会商研究。

国家汶川地震专家委员会对汶川地震及次

生灾害的调查与评估表明，初步统计，地震造成

地质灾害多达

１２０００

多处，潜在隐患点近

８７００

处。

马宗晋表示， 汶川地震引发如此多的次生

灾害，主要是震级大、震源浅、活动断裂多，山高

深谷等自然因素所致。

国家汶川地震专家委员会委员董树文表

示，经过初步判断，整个汶川地震的损失约有三

分之一不是地震直接造成的，而是由于滑坡、崩

塌和泥石流造成的。

目前， 汶川地震灾害范围类别的评估已基

本完成，四川、甘肃、陕西三省的极重灾区和重

灾区数量分别是

３９

个、

８

个和

４

个。

５１

个灾区县总

面积

１３

万多平方公里。 汶川大地震引发的次生

灾损面积尚在准确丈量之中。平均地震烈度，确

定了汶川地震造成的灾害类别及灾害范围的划

定原则，建立了划分极重灾区、重灾区、一般灾

区和影响区的综合灾情指数体系。

据新华社 4

日

9

时，辽宁省阜新市清河门区河西

镇第八煤矿发生一起瓦斯爆炸事故， 当时井下当班

41

人，

14

人生还，其中

6

人受伤。截至

4

日

17

时，救援人

员在井下找到最后

3

具遇难矿工遗体，至此事故搜救

工作结束，共造成

27

人死亡。

汶川地震直接损失

8451

亿元

不能肯定近期会发

7

到

8

级地震

教育部发布《中小学学生近视眼防控工作方案》

初中书面作业禁超

90

分钟

■

中国看台

央行发布

2007

年反洗钱报告

查处

350

家违规金融机构

据新华社

中国人民银行

４

日公布的 《

２００７

年中

国反洗钱报告》显示，

２００７

年人民银行对

４５３３

家金融

机构进行了反洗钱现场检查， 对部分违规金融机构

实施了行政处罚，罚金共计

２６５２．４２

万元，全年共处

罚金融机构

３５０

家。

在被处罚金融机构中，

３４７

家涉及未按规定识

别客户身份或是未按规定报告大额和可疑交易，其

余

３

家涉及未按规定建立健全反洗钱内部控制。

《中国反洗钱报告（

2007

）》称，自

２００３

年中国人

民银行着手承担国家反洗钱协调工作起， 五年间中

国反洗钱工作取得了瞩目的成绩， 建立起了较为完

整的反洗钱制度。历经五年的发展，中国反洗钱工作

经过初期的学习、探索、创新和调整阶段，正向全面

和纵深发展阶段迈进。

垃圾场臭味扰民

北京朝阳区政府道歉

据新华社

针对辖区内高安屯垃圾卫生填埋场

存在臭味，影响周边居民正常生活的问题，北京市

朝阳区市政管委主任尹秀峰

４

日代表政府向居民表

示歉意， 承诺政府将投巨资进行改善，

２０

天内使臭

味明显减轻。

北京市市政管委、 朝阳区政府日前组织北京市

环科院、环卫科研所研究制定科学治理方案。 目前，

已安装了环长

２１００

米高竿用于喷雾除臭； 自主开发

５７

个单体点燃器，把臭气从地下抽上来点燃；同时用

１

套负压抽气系统将浓度不够点燃的臭气集中起来

进行发电。

尹秀峰说，朝阳区准备再投资

９１００

万元，对垃圾

堆体全部进行膜覆盖。

９

月

２０

日前完成

６

套负压抽气

装置并实现点燃； 加快沼气发电和渗沥液处理二期

工程建设，增加

３

台高压喷雾车和

２

套高竿喷雾装置，

加强现场除臭，力争

２０

天内空气质量有明显好转。

公路收费权转让禁涨通行费

10

月

1

日起实施

《北京青年报》供稿

交通部、国家发改委和财

政部日前联合出台了 《收费公路权益转让办法》，对

收费公路的转让进行了规范，并将从今年

10

月

1

日起

施行。 根据该办法，转让政府还贷公路收费权，延长

的期限不得超过

5

年，且累计收费期限最长不得超过

20

年或

25

年；转让经营性公路收费权，不得延长收费

期限，且累计收费期限最长不得超过

25

年或

30

年。且

不得以转让公路收费权为由提高车辆通行费标准。

该办法规定了不得转让收费权的道路， 包括长

度小于

1000

米的二车道独立桥梁和隧道、 二级公路

以及收费时间已超过批准收费期限

2/3

的收费公路。

北川中学

将成新北川标志性建筑

据新华社

记者

４

日从北川中学获悉，在中国侨联

的援助下，该校两年时间内将建成北川新城的一个标

志性建筑及全国规模较大、设施一流的示范性中学。

北川中学校长刘亚春说，北川中学情况特殊，建

成的北川中学将蕴含苦难与希望、爱心与关怀、坚强

与重生、奉献与参与、历史与现实、过去与未来。这些

不仅要体现在北川中学的整体设计和建设中， 更要

体现在北川中学的后续发展中，体现在校史、校训、

校风中，成为新北川中学的精神和灵魂。

记者了解到， 新北川中学将在

２０１０

年

９

月

１

日前

建成使用，学生规模

５０００

人以上，占地面积

２００

多亩，

预计建设资金超过

２

亿元人民币。

外交部提醒：

谨慎前往巴基斯坦

保证小学生

10

小时睡眠

每天两次眼保健操时间

教室荧光灯不少于

9

盏

要确定校级领导“防近”

辽宁一煤矿发生爆炸

27

人死亡

《京华时报》 供稿

为了能够降低

青少年近视发生率，昨天，教育部特下

发了《中小学学生近视眼防控工作方

案》等三部文件，同时废除了1982年

修订的试行方案。 新方案对中小学生

的学习时间等细节问题做出了具体规

定， 并且明确和强调学校及老师对预

防学生近视的职责。

北京前门全聚德烤鸭店4日推出中、英文两个版本的盲文菜单，以方便残奥会期间来店就餐的国内外盲人宾客。目前全聚德的服务人员

还能够通过手语介绍烤鸭的食用方法和营养价值。

新华社发

全聚德推出盲文菜单


