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� � � �静脉曲张、 脉管炎是周围血管疾病中的常

见病和多发病，久治不愈，反复发作，严重危害

人类健康和生活质量。

由美国沃普生物技术研发中心提供全程技

术支持的脉管舒贴， 以独特的生物提取工艺从

数味中药材中提取出有效成分， 并通过膜控缓

释

HP4000

技术逐渐有针对性的释放，能够溶通

血栓，营养血管，修复瓣膜，可明显促进静脉曲

张、脉管炎的康复保健。

咨询热线:0571-85696620 （打进电话有

惊喜）市内提供免费送货。

经销地址:佐佑源药店（市一医院对面）；萧山市

南大药房（人民医院斜对面）临平临峰大药房（木桥

浜路106号）

别让静脉曲张缠上你

豫卫健用宣字（2008）第116号

疝气小肠气，就用

疝消康贴

疝气康复是手术治疗和口服药物的两大难题。 疝

气前期均处于一种活动状态。 患者在腹部压力过

大时，小肠掉到大腿沟或阴囊，鼓出一鸡蛋大包块，平躺

或用力推挤能自行缩回，故称活动性疝气，是临床不用手

术治疗的至佳时机。疝气多发于老人和幼儿，而

95%

的患

者前期都属于活动性疝气，不手术也可治疗。

德善堂牌疝消康贴采用抗过敏材料，应用缓释技术，

采取超微粒技术，具有吸收强、不损伤胃、肝、肾的优点，其

中有效成分快捷地通过肚脐（神劂穴），持续定向扩散到股

横筋膜，使血液循环加速，温经通络，散寒止痛。 对中气下

陷，小腹下附所致的老年疝气、小儿疝气有康复保健作用。

健康

知识

咨询订购电话：0571-88394658�省内免费送货 4盒一周期

经销：杭州 万典药房（景昙路 158 号）立平药店（文

二路 57 号）诚信堂药房（莫干山路和登云路交叉口）

半山大药房（半山路 52 号）萧山市南药店（市心南路

232 号）临平临峰药店（木桥浜路 106 号）富阳天马药

店（桂花路 28 号）临安万寿堂药店（西苑路 162 号）

陕健用广审（文）07110231号

□

时报记者 黄君 通讯员 蒋友亲

时报讯

杨某今年

30

岁， 江西人， 在台州打

工。 他有一辆厢式小货车，平时帮人跑运输赚钱。

近期生意冷淡，杨某心急，便萌发了在货车车厢里

设置暗箱，在暗箱里灌水充煤炭骗钱财的歪念头。

杨某对货车车厢进行了改装， 在里面设置起

一个能装进约

1

吨水的暗箱。

12

月

10

日上午，杨某开车来到金清镇日升村，

找到办有一家工厂的郑某，问其要不要买煤炭。谈

论价格时， 杨某说目前煤炭的市场价是每吨

1500

元，而他只需

1400

元。

觉得价格便宜，郑某就让杨某运一车过来。

当天下午， 杨某就运了一货车煤炭来到郑某

处。 郑某带着杨某来到一家地磅站连车带货进行

过秤。

过秤后， 郑某让杨某去他工厂那里卸掉煤炭

再来过秤空车子的重量。 杨某便将煤炭运到了郑

某的工厂卸掉了煤炭。

卸掉煤炭再回过地磅的路上， 杨某便打开安装

在车子下面的阀门放掉装在暗箱里的水。 一路上，杨

某特意慢悠悠地开，以尽可能地放干暗箱里的水。

郑某在地磅站左等右等不见杨某回来，便开车

去看个究竟。路上，郑某遇上了杨某。细心的郑某发

现，杨某货车的底部不时地漏着水。当初，郑某还以

为杨某的车子水箱或是油箱漏了。 仔细看了看，感

觉越来越不对劲，就去询问杨某，做贼心虚的杨某

便道出了其中的实情，恼怒的郑某立刻报警。

目前， 杨某已被台州路桥警方依法予以行政

拘留。

□

通讯员 刘银珍 孙燕洁 时报记者 黄君

时报讯

家住湖州余家漾小区的陈先生，现

在回家上网的第一件事是浏览曹警官在社区

QQ

群及网络社区论坛中留下的“防范经”。

这位 “家庭警察”除了提供预警信息，治安、

法律等方面的咨询， 还能接受违法犯罪信息的举

报等等。

湖州市余家漾小区大多住户都是经商或上班

一族，早出晚归，社区民警在工作时间与住户见面

机会很少，老百姓想与民警见一面也不容易。怎样

才能把自己的“防范经”传给社区群众？ 这成了社

区民警小曹的心头事。

后来， 小曹了解到该小区许多居民都有上网

的习惯，电脑入户率达

96.9%

。于是，在今年

3

月份，

小曹在余家漾社区主页上开辟了网上警务室，发

布了当“家庭警察”的公告。 这个网上警务室设立

了警情提示、安全防范、一案一说、为您服务、民警

信箱等栏目，很受社区群众的欢迎。

自开通以来， 这个网上警务室已发布各类网

上信息

82

条，浏览点击量达到

5500

余次，接受群众

网上邮箱信息

76

条。而取得的效果也是十分明显，

今年

1

至

11

月，余家漾社区刑事发案

3

起，同比去年

下降

700%

，治安案件受理

15

起，同比下降

53.3%

。

�

时报讯

昨日， 受北方冷空气影响，

杭城被浓雾笼罩，市区能见度只有十多米，

早上

6

：

49

， 杭州市气象台为此发布了大雾

黄色气象预警。

雾大能见度低，早晨

6

：

00

许，余杭

320

国道禾丰村委路口， 发生一起散装水泥车

与大客车追尾的交通事故， 事故造成水泥

车司机当场死亡。

事发后，由于水泥车驾驶室严重损毁，

驾驶员被死死卡在了车内。 消防用液压剪

对车门进行了破拆，将驾驶员解救出来，但

其已不幸遇难。

据了解， 被撞的大客车是从厦门开

往启东，该车为卧铺车，大约有

30

多个座

位，分上下两层。 事故发生时，车上有

21

名乘客。 两车相撞后一名乘客头部轻微

受伤。

客车驾驶员告诉记者，事故发生在

6

：

00

左右，当时他的车子由南往北行驶，在十字

路口等待红绿灯时， 被后方驶来的水泥车

撞到。

“发生事故时，雾气很大，不太看得清

路况，估计这是车祸发生的原因之一。 ”现

场处理事故的交警告诉记者。

昨天早上， 大雾导致凌晨起省内部分

高速出现封道情况， 杭州绕城高速大部分

进出口关闭。

记者从杭州交警支队获悉， 受凌晨大

雾影响，能见度降低，凌晨

1

：

30

许，杭州绕

城高速公路除下沙和海宁两收费站没有关

闭外，其余收费站进口全线关闭。

3

：

50

，大

雾逐渐加强， 下沙和海宁两收费站进口也

关闭。

10

：

25

，绕城高速各收费站全线打开。

受大雾影响， 昨天凌晨全省高速除了

甬台温高速、 乍嘉苏高速和申苏浙皖高速

正常，另外甬金高速、杭金衢高速、杭宁高

速、 杭徽高速等均有几个路段单向封道或

全部封道。 直至

10

：

08

，高速公路杭州段全

部开通。

杭州高速交警孙警官提醒： 大雾封道结

束后，经常面对大车流，加上驾驶员因堵车往

往心情偏焦虑，导致大雾封道解除后，往往是

交通事故的高发期。“最容易发生的是汽车追

尾事故。 而一旦一起事故发生，大车流下，造

成后方堵车连连， 堵车又将造成后方事故频

频，恶性循环，给交通带来莫大的压力。 ”

□

时报驻宁波记者 朱锦华

通 讯 员 胡珊 俞 伟

时报讯

宁强（化名）已经记不清自己进出

派出所多少次了，他只知道每次犯事，因为未满

14

岁，被教育一番后很快就放了出来。只是这一

次，在民警向他出示了刑事拘留证后，他的很多

“梦想”成为泡影。

12

月

8

日， 在宁波石

碶

街道一家网吧里，他

因为一件小事，将匕首刺向了朋友的心脏。而在

一个月之前，他刚满

14

岁。

“盗窃、敲诈、抢劫，没有一样他没干过。”聊

起他的案子时，民警感叹：“我们知道，他迟早要

出事情的。 ”

宁强是平阳县人，在老家读过几年小学，后

来随打工的父母一起到了宁波。 因为父母时常

要加班，没时间管他，就将他送进了鄞州区的一

所学校借读，

因为成绩跟不上， 宁强上学没多久就不愿

意再读了， 而是跟着石

碶

街道的一帮外来工子

女“混社会”。 他以年龄小、事情多出名，在圈子

里绰号“小萝卜干”。 由于个性比较强，下手狠，

一些年纪比他大的外来青年反而听他的话，给

他当跟班。

最开始，宁强为了上网玩游戏，到处偷电瓶

车、电瓶卖，后来发展到在舞厅叫住一些个子比

他小的人，进行敲诈勒索。

石

碶

派出所民警说， 宁强是派出所的 “熟

客”了，几个办案民警对他的情况都很了解。

“前段时间，他和几个年轻人把一个外地人

从一家迪吧叫出来， 带到附近的石

碶

公园进行

抢劫。其他几个人后来都被以抢劫罪判刑，只有

他因为不满

14

周岁，只能教育一番后释放。 ”办

案民警告诉记者。

民警说， 这样的情况也不知道发生多少次

了。 每次他出了事情，民警教育完后，把他送到

父母处，民警前脚出门，他后脚就跟着出门了，

“他小的时候父母没时间管，等他大了，父母想

管也管不了了。 ”

12

月

8

日凌晨

5

点， 宁强在石

碶

街道的一家

网吧通宵上网玩游戏。 他向身边的一个朋友借

游戏账号， 朋友不肯， 两人为这件事情吵了起

来。 争吵过程中，宁强掏出一把匕首，狠狠地刺

向对方，这一刀正中心脏。

看见朋友倒在血泊中， 宁强满不在乎地对

围观者说：“你们赶快报警吧， 把他送到医院

去。 ”而他则不慌不忙地离开现场。

8

个小时后，

石

碶

派出所民警将他抓获。

民警说，在交代经过时，宁强对自己以前的

行为不仅没有悔改，还略有得意，他对自己的描

述是———“小年纪大流氓”。

宁强以为这次还会像以前一样， 被教育一

番就能了事。 他曾问过民警：“过三五个月我就

可以出去了吧？ ”

民警告诉他，他的朋友因为伤势过重死亡。

“你已满

14

周岁，肯定要负刑事责任。 ”

对此，宁强说：“也就是一个故意伤害罪

吧，最多关我

10

年。

10

年后我出去了，可以做

的事情多着呢。 到时我混出头了，还要买保

时捷。 ”

记者在石

碶

派出所采访时，正好碰上民警

在议论宁强的案子。 民警们认为，一些外来民

工子女与父母有严重的 “疏离感”， 来到城市

后，又觉得与城市孩子差距大，是“边缘人”，

自卑感很强。

“这些‘

90

后’的二代移民几乎都是农家子

弟，文化程度较低，由于缺少监护人的有效监

管和教育，加之对法律、道德的理解上尚不成

熟，自控能力不强，很容易受到一些不好的影

响而误入歧途。 ”宁波市人民检察院一位检察

官表示。

这位检察官认为，加强犯罪的早期干预至

关重要，政府应通过设立外来未成年人信息管

理机构，建立职业培训、法制宣传、社会帮教、

安置等工作机制，及时掌握情况，协调解决，并

为他们在心理上融入新的文化环境提供必要

的帮助。

昨晨大雾 省内多条高速封道

封道解除后行车要更加小心

他对自己的描述是

小年纪大流氓

货车车厢设暗箱

清水卖出煤炭价

小区有了“家庭警察”

犯罪率直线下降

□

见习记者 郑艳琼

时报讯

孩子放学后常把衣服乱丢， 妈妈

请他把衣服挂好， 他却回应， 喜欢穿皱皱的衣

服，这让妈妈大为光火。

在家长和孩子的日常沟通中， 总有许多意

见不合的地方。

许多做家长的一着急，就发火了。 结果，对

孩子道理没讲清，起到的作用也有限。

下周二， 时报联合杭州菩提花教育咨询公

司举办第三期家长学校活动， 台湾教育专家钟

思嘉教授将与家长们谈谈如何提高亲子

EQ

。

钟思嘉认为，要培养孩子，得先从父母自己

的情绪做起。 父母说话的方式和处理事情的技

巧不同，会直接影响到教育孩子的效果。

钟思嘉教授是华语世界亲职教育 （简称

STEP

）的杰出专家，美国奥勒冈大学教育心理

学博士、中国健康家庭协会理事长，曾任台湾省

“国立政治大学”心理系主任、心理所所长、心理

学院院长及台湾心理辅导学会第五任会长，具

有近

30

年的教育工作和心理学研究经验。

目前，在大陆，钟教授在北大等院校开设了

STEP

课程，在他的带动下，

STEP

课程已造福于

越来越多的家庭。《纽约时报》形容这一课程“是

一项全国性的运动， 使父母在教孩子时掌握一

些实际操作方法”。

想报名参加时报家长学校的读者可以拨打

热线

28111111

报名，或者加入家长学校群，将姓

名、联系方式告诉群主（记者），以方便记者登记

名单。 由于时报家长学校

1

号

QQ

群已经满额，

新加群的读者可以加

2

号群

57302420

。

家长学校课堂，留给了时报读者

50

个名额，

有意参加的家长报名请从速。

时报家长学校第三课

16

日开讲

台湾顶级专家授课

50

个听课名额等着你

小小年纪就出来“混社会”

刺死朋友后若无其事

“

90

后”二代移民犯罪不容忽视

凌晨绕城高速进口全线关闭

省内多条高速出现封道

封道解除后极易发生事故

□

时报记者 包秀芳 田晓晋 通讯员 周玥 应黎杰 孙昊 吴亮辉 文 读者 周恩 摄


