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“老实交代， 刚是谁在办公室里抽烟

了？ ”一个坚定而又沉稳的声音质问道。 随

着这声声响， 办公室里所有男士连忙摇头

否认。

这个声音的制造者叫楼颖， 在一家广

告公司工作，同事们都管她叫“女霸王”。同

事们说：“在办公抽烟被她逮到，那是要‘破

财’的”。

据了解，半年前，办公室里有一名女员

工怀孕了，为了照顾孕妇，所有同事都签字

同意不在室内抽烟， 违者罚请全部门员工

吃饭。

“为了孕妇也为了自己的身体，大家都

踌躇满志地签了字。不过时间一长，就有几

位仁兄忍不住了。 ”办公室陈小姐说。

“别看只是请一顿饭，其实惩罚还挺重

的。 咱部门有
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个人，这吃起来，一桌还坐

不下，没个五六百块钱还真别想过。 ”东北

小伙小倪说。

楼颖在办公室里扮演着“禁烟斗士”的

角色。 由于生性活泼、敢打敢闹，俨然成为

办公室的禁烟警察， 经常清查在办公室抽

烟的人，查到便“重罚”。

办公室的一群男士，就在这样的“高

压管制”下，被“驱逐”去了外面抽烟，从

而使这个办公室成了公司名副其实的

“无烟区”。

“我向来都讨厌抽烟，在家里，我都不

让老爸抽烟。 ”楼颖说，“在单位里，我跟大

伙儿关系都好，不管是领导还是同事，抽烟

的事都归我管。 ”

“因为我们办公室女多男少，民主的方

法当然对我们女士有利啦。”陈小姐说，“开

始有同事被抓了还想赖账， 但在我们女同

志的强烈谴责下，他们认栽了。 ”

陈小姐透露，尽管办公室有这样的“高

压政策”，但是几个男同事还是会趁大家不

在的时候偷偷抽烟。面对“审问”，他们则会

统一口径表示“一概不知，大家都没抽”。

“最搞笑的是，其他部门的领导叼着根

香烟进来，结果被楼颖逮了个正着。 ”陈小

姐笑着说，“结果领导就被我们办公室的人

‘痛宰’了一顿，从此我们办公室也成了闻

名的‘无烟办公室’了。 ”

面对公共场所抽烟的话题， 女人天生

好像就是反方。

在装修公司上班的黄静就是二手烟的

受害者。 黄静工作

4

年，今年

3

月怀了孩子。

“自从我有了孩子，最烦的就是二手

烟，”黄静说，“我们办公室里有几个老烟

枪，害我每天都要吸二手烟。 以前没孩子

的时候也就算了， 但是现在真的很担心

胎儿的健康。 ”

黄静说，有时候面对领导和客户抽烟，

那就更不好意思抗议，只能忍受。

黄静告诉记者，办公室之前也实行过

禁烟，但是后来就无疾而终了。 有了孩子

之后跟同事也交涉过，一开始他们都去外

面抽，但一段时间以后还是在办公室抽起

来了。

徐军就是黄静口中的老烟枪之一。

“设计这个工作，比较消耗脑力，所以

我们这行的男人很多都会抽烟， 有些人没

有香烟就无法工作， 所以有些事情也无可

奈何。 ”徐军说。

他表示， 他们当然不是不顾及孕妇的

感受， 但是真的认真工作起来， 老是会忽

略，对于他们来说这些都是一种工作习惯，

很难“戒”。

杨海已经有
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多年的烟龄，也是个老烟

枪。

“其实不就是个抽烟吗，在哪儿抽都一

样的，有人在办公室抽那其他人自然也跟着

抽了。”杨海说，“反正对我来说，在哪儿抽都

一样。 ”

记者通过调查发现， 在办公室抽烟，对

于大多数烟民来说只是个习惯问题。

杨海说：“很多情况下，工作时抽烟也会

有一定的好处。 在办公室抽烟也好，在与领

导谈话或者与客户谈生意的时候，香烟都是

可以无形中拉近彼此距离的。 ”

今年年初， 陈诚和几个大学同学约在

杭州见面。

“当时我们坐在一起吃饭，回味当年大

学时的趣事。 ” 陈诚说，“听他们说话的时

候，我就想到了拿回忆来做个广告策划，想

着想着又走神了。而在这段时间里面，小朱

宣布了他的婚讯。 ”

陈诚无奈地说：“当时我什么都没听

到，只晓得他们很激动，但是我又不好意思

问。我们哥们之间有个约定，结婚时都口头

通知，不用发请帖请柬。 ”

当时陈诚就这么错过了朋友婚讯的

“正式通知”。

“直到小朱结婚前一天，哥们儿电话问

我什么时候出发，我才恍然大悟。”陈诚说，

“要是真的错过了， 这可是一辈子的遗憾

啊。 ”

陈诚爱“发呆”的毛病，不仅在自己生

活中闹过不少笑话， 甚至在大马路上跟同

事一起逛街也闹过一次很“雷人”的笑话。

“一个多月前，我和同事小张去文三路

上的数码一条街逛。逛到一半出来的时候，

小张去买了个饮料，于是我在原地等他。 ”

陈诚回忆着，“当时我看到一个很有创意的

广告牌，于是我就很本能地盯着它开始‘职

业冥想’。 没想到引起了别人的误会。 ”

小张笑着对记者说：“当时我只是离开

了一小会儿，去买瓶水的时间，结果回来的

时候看到很多人围着陈诚， 一起在盯着广

告牌指指点点。 ”

当时很多人围在陈诚的身边， 但是大

家都不了解发生了什么事情， 大家都在互

相问着聊着，想知道到底发生了什么事情。

“那块广告牌很大，很高，还有人在问，

是不是有人跳楼啊。”小张说，“谁都不知道

第一个朝着那边看的人是谁， 谁也不知道

具体发生了什么事情， 就这么一群人莫名

其妙地围在那里。 ”

“当时小张一过来就问我这里怎么回

事，我才发现这里突然围了这么多人。但是

那会儿我也云里雾里， 不知道发生了什么

事情。 ”陈诚说，“后来我问了周围的人，大

家都不知道， 只晓得有不少指着那边的广

告牌不知道发生了什么事情， 突然我觉得

可能我又闯祸了。 ”

后来两个人便抽身出来，“落荒而逃”

了。

陈诚的同事小曹告诉记者：“因为工

作原因，工作时间和下班时间很难明确分

开，灵感源于生活嘛。 陈诚这样，我们都能

理解。 ”

公司负责人事管理的王小姐透露，公

司的人员流动很大， 一方面是因为职业的

特殊原因， 另一方面很多员工都无法把工

作和生活完全区分， 所以很多家人都不能

理解。

“公司给员工每年安排了两次旅游，

就是为了能起到减压的作用。 ” 王小姐

说。

省立同德医院心理科医生徐方忠告诉

记者， 这种由于职业关系所诱发的强迫症，

一般因为工作压力较大，心理状态不能得到

及时调节而导致的。

一般情况下，关于“强迫症”的治疗方

法，根据病人的病理阶段分为两种：症状相

对较轻的，一般都会采取以心理治疗为主，

从病人的认知上做一些引导性的治疗，转

移病人的注意力缓解病情； 症状相对严重

的，一般采取药物治疗配合心理治疗，通过

药物缓解病人的症状， 同时辅助一些心理

治疗从而使病人彻底摆脱病症， 一般这种

病人都是因为对工作过度认真、 对事物过

度讲究完美而引起的。

徐医生提醒白领们，平时要保持稳定

的心态，控制好情绪，开心工作。 此外也需

要拥有规律的生活， 保证良好的睡眠，这

样就可以有效地防止“强迫症”在自己身

上发生。

“职业强迫症”

不要胡乱上下而求索

■人在江湖飘

□

实习记者 陆海峰 时报记者 张琴

时报讯 杭州市日前通过 《杭州市公共场所控制吸烟条例》（以下简称

《条例》），明确提出在会议室、影剧院、音乐厅等十大类场所禁止吸烟，凡是

违反规定吸烟、甚至是携带点燃的卷烟，都可能面临罚款。

禁烟令升级后，记者走访了多家公司，发现有不少办公室虽高挂“禁止吸

烟”的标志，但依旧有很多男士在办公室吸烟。 因为禁烟，办公室里还发生了

很多趣事。

办公室“禁烟”

实在路漫漫其修远
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时报讯“每次看到一些新奇的东西，我的脑子就开始不停地思考，别人

和我说话，我都听不进，女友经常为此和我吵架。 ”

在广告公司工作的陈诚最近总是魂不守舍，很浮躁，看过医生后才知道

得了强迫症。

陈诚告诉记者，他在广告公司从事广告策划工作已经有四年多了。 因为

时间长了，有些长期潜移默化的习惯也成为一种让人哭笑不得的现象了。

陈诚说：“在工作中，我就会对身边的所有现象保持高度的敏感。 我不能

遗漏任何一个细节，因为一个细节就可以给我带来一个巨大灵感，从而将一

个产品的广告或者是一个活动做得十分成功。 ”

但当这种“职业性的强迫症”延伸到生活里面，给他的生活带来了麻烦，

还闹过不少笑话。

太投入差点错过死党的婚礼

发呆引发的“三人成虎”

坦然面对，公私分明就好

警惕各种职业“病态”光临

办公室禁烟协议：

抽了就要“破财”

趁同事不在偷偷抽

领导抽烟也被抓

职场准妈妈：

“反烟”无果终妥协

职场男士：

从来没觉得这是个问题

国外禁烟公益广告


