
佑佑妈妈，经常在亲子论坛发表育儿观点，得到

很多妈妈的支持和响应。 她是这么看待宝宝之间的

纠纷的：

每个孩子与生俱来有自己的个性和生存智慧，

也许你的孩子是属于风风火火的性格， 他会直接动

手争回自己的权利，也有的孩子对“挨打”毫无概念，

一会儿就忘了这次的挫折， 也有的孩子个性天生愿

意合作，喜欢与别人分享。 所以，我们要因材施教。

而且我们得理解孩子的发展阶段。
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岁左右的孩

子语言能力跟不上， 往往用行为的方式直接表达出

来，这是正常现象。遇到纠纷，你最好把孩子心里的想

法说出来， 比方说对孩子说，“

××

是不是想要那个玩

具啊？ 我们借来玩一下可以吗？ ”“

××

把

××

弄痛了，喜

欢他你可以摸摸！ ”之类的。 通过不断重复，孩子会理

解你所要传达给他的意思。

3-4

岁的孩子产生重大问题前， 尽量让孩子依

靠自己的智慧解决问题， 一是能让孩子很好地锻炼

自己的社交能力，也就是我们流行说的“情商”；二是

其实孩子之间的纠纷没有“对错”，往往大人怒目相

向的时候孩子已经玩成一堆了。

我们还得保护好孩子的财产。为什么？因为孩子

的安全感是良好的人际交往基础。 如果孩子表示出

“不愿意交换”的意思，那就告诉别的孩子“对不起，

宝宝还没有玩够，请你等一会儿好吗？ ”多数孩子一

般转眼就忘记了这件“宝物”。 如果别的孩子不想给

你的孩子玩具，也必须保护别人的物权，让孩子理解

“东西不是你的，你应该放弃，或者等一等或者换着

玩”之类的。这些过程可以让孩子看见你是如何和别

人进行交往的， 孩子今后自然而然也会用同样的谈

判方式去解决问题。

还有特别要说的就是，家长必须修炼自己。

6

岁

前孩子就像一面镜子，完全投射了家长、家庭的价值

观，如果你希望自己的孩子出色，就请用出色的标准

来要求自己。
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多多的爸妈最近可烦了，每次去幼儿园接多多更是心惊

肉跳的，就怕听到老师说：“你家多多今天又打人了。 ”

多多爸妈向被打的小朋友家长道歉已经不止一次二次

了。 “我们丢脸倒算了，怕的就是把别的孩子打伤了。 将心

比心，现在每户家庭都是一个孩子，都很宝贝的！ ”多多妈

妈说有时候真的宁愿多多被人打一下，而不是他去主动打

别人。

在多多打人这件事情上， 多多爸爸也曾自责过。 他想

起，在多多

2

岁多的时候，有一次因为多多不听话把水倒在被

子上，他很生气，狠很地打了他几下屁股。 “就这么一次，我

出手打他了，难道就让他学了去？ ”

“多多，打人的孩子是坏孩子”、“多多，你打别人，别人会

疼，要哭的”、“多多，你要和小朋友好好相处，这样你才能交到

很多好朋友“，如今，早上一起床、晚上睡觉前，甚至是吃饭的

时候，多多爸妈都会在多多面前重复这些话。着急的他们希望

多多能够有一天突然觉悟，开始和小朋友们友好相处了。

宝宝间发生纠纷，大人最头疼

果果妈妈（家有女宝）

我女儿被别的小孩子咬过耳朵。 我会告诉她，以

后如果碰到小朋友有攻击倾向的时候（比如咬人，打

人，或者抓人），要懂得自我保护。 比如挡（可以用双

手先挡出去，不能让别人伤害到脸和头部）。 而且从

那之后我一般给女儿梳头发尽量遮住耳朵。比如有些

小朋友会像发飙一样见人就咬，那么就逃离现场。

子子妈妈（家有男宝）

我会让他自己解决这种事， 有时是小孩子顺手

地打一下，不是恶意的，应该不是大问题，如果是恶

意，我会让他以牙还牙。

崔思燮妈妈（家有男宝）

首先会问为什么会被打，然后告诉他“可怜之

人必有可恨之处” 只有不受欢迎的孩子才会被人

打，让他找出别人不喜欢他的原因，从自己身上找问

题，学会和人相处的办法。 也可以找来打他的孩子，

让他们有机会一起玩，多个朋友比多个敌人好。

宝宝秀

想让你家宝贝的可爱模

样在这儿晒一晒

?

请将

照片和相关信息发送到

28782776@qq.com

不管是挨打和打别人， 宝宝之间发生

纠纷，最苦恼的肯定是大人。 因为处理他

们之间的纠纷有时候比处理大人之间的

纠纷更让人头疼且让人手足无措。

文

/
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打人

被打

or

女儿卡卡生性懦弱， 在幼儿园常受小朋友欺负。 谁拉

她辫子啦，谁捏她脸啦，谁抢她玩具啦……每天从幼儿园回

来，都有告不完的状。 出去玩，一旦有不认识的小朋友对她

粗声说话，或是对她做威胁动作，她都会吓得大哭大叫。 看

着女儿胆小怕事的样子， 担心如此长期下去会影响她的身

心健康，妈妈决定为她制定“打架”计划，她要教卡卡打架，

学会抗争，保护自己的正当权益。 妈妈的举动遭到了爸爸

的反对“别瞎折腾了，别人想尽办法教孩子守规矩，你倒好，

教女儿打架。 ”妈妈却一意孤行。

妈妈认真地告诉卡卡：平时要和小朋友们友好交往，

在任何情况下不要先出手打人。但是，如果别人先动手打

你，那他们就是坏孩子。 对坏孩子不用客气，你得坚决还

击，绝不认输。当有小朋友捏捏你的脸、拍拍你的手时，你

要先搞清楚，他们是跟你闹着玩，还是真要欺负你。 如果

他们是乐呵呵、轻轻地做这些动作，就是跟你闹着玩，不要

自己吓自己，可以继续跟他们玩。如果他们是凶巴巴、重重

地做这些动作，还骂人，就是故意的，那你就要反击。 打人

方法要得当，你的小手还没什么力气，还击的时候可以用

力揪他们手上和腿上的肉，这样才能弄痛他们，让他们知

道你的厉害。

一个星期后，卡卡从幼儿园回来告诉妈妈：“我才打了他

们一下下，他们却打了我好几下。 ”原来有个小朋友抢她的

玩具，卡卡不给，他就打人，于是卡卡听从了妈妈的“教诲”，

重重地还击了一下。妈妈虽然很心疼，但也暗暗得意：“打架”

计划是初战告捷了。

妈妈坚信，女儿以后回家告状的次数会越来越少，而她

们坚持的“不惹事不怕事”的原则，不但不会起到反作用，只

会让女儿更大胆更机灵。

儿子常打别人 爸妈烦恼不已

女儿常受欺负 妈妈教她如何打架

杜语昕

我是女生，今年4

岁了， 希望能够和很

多很多的小朋友一起

做好朋友， 一起快乐

成长！

罗清扬

我是女生，2006年11月1日

出生，我经常说：“长大了赚钱，

买棒棒糖，给妈妈吃。 ”

陆近阮

我是男生，2009

年4月29日出生，我

很喜欢看电视, 可是

爸爸妈妈总是不给

我看，但我还是能趁

他们不注意时瞄上

一眼!

王宇宸

我是男生，2009

年3月30日出生，我睡

觉时喜欢举着两只手

过头顶， 睡醒了现在

也不叫， 自己啃自己

的小拳头， 或者翻身

趴起来四处张望看爸

爸妈妈在不在。

■

小调查

如果你家孩子被人打了

你会怎么办？

果果妈妈（家有女宝）

我家果果打别人？那应该是不可能的。但是如果

真的打别人了， 肯定要问清楚原因， 就算是她有理

由，也会跟她说清楚，打人是不应该的。 如果是经常

攻击别人， 我觉得可能是小朋友在生活中有很多不

快乐的地方，性格受到了压抑，家长应该找找原因。

子子妈妈（家有男宝）

我会跟他说不能先打别人，别人打你，妈妈会心

痛，你打别人，他的妈妈也会心痛。

但是别人先打你，你为了保护自己，打别人，妈

妈不会怪你，妈妈会帮你解决这起纷争。

崔思燮妈妈（家有男宝）

如果打了别人，就告诉他，如果他犯错，妈妈打他

了，他心里高不高兴？如果他心里觉得不舒服，那么被

打的小朋友心里肯定也不舒服。要多站在别人的立场

上想想。 还有小孩打人了，一定是碰上什么生气的事

情了，想打打人出气，所以这个时候一定不能过分怪

孩子，要了解他的心事，看看他是不是有什么心结？

如果你家孩子打了别人

你会怎么办？

■

经验谈

如果你希望孩子出色

请用出色的标准要求自己


