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打通电话时，杜天心刚放学回家，声

音有些害羞。说到自己的爸爸是警察，杜

天心的声音一下提高了： 不是很喜欢警

察这个行业， 因为太忙。 但是爸爸是警

察，却很自豪。

在交谈中，杜天心说起一件事，是小

时候当业余警察的一次经历， 她说从中

体会到当警察真的很辛苦。

“那时候我还在上幼儿园，一个周末

的晚上跟着爸爸出警，别以为我在胡闹，

我可是有任务在身的。

因为爸爸要跟踪一个女嫌疑人，弄

清楚她具体的住处。 爸爸说带着小孩子

比较不容易引起她的怀疑。于是，我就担

任了这个掩护工作。

爸爸带着我驾驶着一辆地方牌照的

汽车，停在一个小区路口。我们就埋伏在

车上，等待嫌疑人出现。一开始我因为很

好奇还挺兴奋的，可没多久就坐不住了，

然后就吵着要下车。

爸爸被我闹得没办法， 就带着我在

小区里走。好几个小时过去了，还是不见

嫌疑人的踪影，我们就在那里干等着，我

还被蚊子叮得浑身是包。

我跟爸爸说我不高兴等了，爸爸为了

安抚我，就说边玩游戏边等，可是爸爸的

眼睛一直盯着那个路口，根本就不专心陪

我玩儿。

我又不高兴了，大声对爸爸喊，什么

时候能结束啊？ 爸爸连忙叫我小声一点。

就在这个时候，我看见路口出现了一个鬼

鬼祟祟的中年女人。

我的心一下到了嗓子眼，赶忙悄悄问

爸爸，是不是她，爸爸仔细辨认之后，点了

点头。 我和爸爸装作若无其事的样子，等

那个女人走过我们旁边后，才小心地跟了

上去。

她一点也没有察觉，大概做梦也没想

到，会有一个四五岁的“小警察”在跟踪她

吧。不一会儿，她就进了一幢楼，爸爸示意

我跟上楼。我看到她拐进了二楼的一户人

家，兴奋极了，马上冲到楼下跟爸爸报告。

我们终于完成任务了。

几天之后我才知道，当天晚上爸爸的

同事们根据我们提供的情报，把这个犯罪

窝点一窝端掉了。通过这次当业余警察的

经历，我知道当警察是很辛苦的，但是苦

中有乐。 ”

守护浙江60年，寻找感动你的警察故事（一）

2009

年，新中国

60

华诞。

在浙江，有

6

万多人民警察，守护浙江平安

60

年，他们是浙江的骄傲。

从

9

月

14

日开始，青年时报与浙江省公安厅政治部联合征文，请你讲述

60

年来感动你的警察故事。

几天下来，我们收到了来自市民、警察以及警察家属的很多作品，让人感动。

无论你是普通百姓还是警察中的一员，我们都真诚欢迎你参与进来，写出你心中打动你的警察故事，写出

浙江警察

60

年的风采。

征文时间：

2009

年

9

月

30

日截止。

现在的孩子普遍存在好动、 上课坐不住、

做小动作、讲小话、开小差、分心走神不专心听

课，做作业拖拉磨蹭动作慢、考试粗心马虎、做

事丢三落四、记得慢记不住记性差、学习努力

成绩上不去、学习负担重、任性、冲动、情绪化、

怕苦怕累怕麻烦等问题，令家长束手无策。

杭州直通车教育中心举办家长讲座，请全

国教育科学十一五规划

2009

年度教育部规划

课题组长王天高博士主讲，指导家长用优等生

模板培养孩子的积极态度和良好学习习惯。讲

座内容有：怎样用《优等生积极心理品质模板》

塑造孩子积极向上努力学习的态度？ 怎样用

《优等生学习方法学习习惯模板》培养孩子良

好的学习习惯、用有效的学习方法学习？ 怎样

用《优等生身份自我确认模板》和《优等生目标

模板》让孩子进行自我激励自我管理？

讲座时间：第一场

9

月

19

日（周六）下午

2

：

00－4

：

00

， 第二场

9

月

20

日上午

9

：

00－11

：

00

。

（电话预约其中一场）。

讲座地点： 杭州市益乐路

25

号嘉文商务

大厦

5

楼报告厅

同时周五傍晚及周六周日全天推出注意

力学习能力免费测评活动， 欢迎家长带孩子

来听免费讲座及注意力学习能力免费测评，

需电话预约。

地址：杭州市益乐路25号嘉文商务大厦5楼

电话：0571－88070219� 85023015� 81363698

网址：www.zylxlw.cn

周未家长免费讲座

指导家长用优等生模板培养孩子学习习惯

◆ ◆

纽拓普英语教学法， 将中小学生的英语

课本及《新概念英语》制作成动漫电影及卡通

画，单词变图像，句子对情景，文章配动漫，采

用看“动漫电影”的方式来学英语（听、说、读、

写、译）、看卡通画的方式读英语、说英语、背

英语，使学英语不再枯燥乏味，而是一种乐趣

一种享受，而且记忆效果好，背英语课文时间

可缩短很多， 在减轻负担的前提下提高英语

成绩。 纽拓普英语教学法既适合小学生打好

英语基础， 又适合初中生高中生冲击中考高

考英语高分。 既适合英语成绩较好的学生学

习， 又适合英语成绩不够好的学生快速纠偏

大幅度提高英语成绩。

报名前要对学生进行英语听说能力、英

语语感强弱、英语单词识记能力和词汇量、英

语课文背诵能力及背诵量、 英语答题考试能

力进行测评，然后按程度分班。 分起步班、初

级班、中级班、高级班。 上课时间为周一至周

五的晚上及周六周日上午或下午， 每次

2

小

时。

本周周六周日（

9

月

19

日至

20

日）推出纽拓

普英语免费体验课， 欢迎广大家长带孩子来

免费体验，需电话预约。

地址：杭州市益乐路25号嘉文商务大厦5楼

电话：0571-87381259� 87381257� 81363698

网址：www.zylxlw.cn

英语重要，但中考高考总有许多人因英语成绩不好拖后腿

学英语苦，学英语累，学英语花的时间最多但还是学不好

学英语的方法要改一改了

◆ ◆

专门训练孩子的注意力、 自我控制与自

我管理能力，矫正好动、上课坐不住、做小动

作、讲话、分心走神开小差、发呆、不专心听

课、做作业拖拉磨蹭动作慢、考试粗心马虎、

学习很努力但成绩上不去、怕苦怕累怕麻烦、

自我为中心、任性冲动情绪化等，帮助优等生

学得更轻松更优秀、 帮助中等生进步为优等

生、帮助后进生大幅度进步。

训练内容：

1

、 训练自我控制与自我管理

能力：管住自己，站有站相、坐有坐相，该安静

时能安静下来，该做什么的时候就做什么，坐

得住，能把一件事做完做好；

2

、训练听觉注意

力和听觉记忆力，让孩子学会倾听，学会专心

听课，听到、听全、理解、记住，提高听课能力

和听课效率；

3

、 训练视觉注意力和视觉记忆

力，让孩子学会耐心看课文、耐心看题目、耐

心看字（符号），看到、看仔细、看清楚，而且看

过就能记住，提高视觉学习能力，减少看错抄

错写错粗心马虎现象；

4

、训练良好学习习惯：

问答式主动预习、主动式专心听课、问答式课

后消化理解、又快又好做作业、认真审题规范

答题考试、勤思好问、问答式归纳总结长时记

忆等；

5

、训练情绪控制能力：减少任性、冲动、

情绪化、挑剔、抱怨、发脾气的现象。

秋季班现已开始报名，

9

月

19

号、

20

号 （周

六周日）开班。

报名地点：杭州市益乐路25号嘉文商务大厦5楼

报名电话：0571-88070219�85023015�81363698

让孩子能够专心听课专心做作业

注意力学习能力秋季培训班开始报名

◆ ◆

王韵告诉记者， 逢年过节是吴磊最忙

碌的时候，为了保卫一方安宁奔波着、忙碌

着，甚至连打电话问候一声的时间都没有。

尽管如此，王韵并未表露出一丝不满，反倒

说自己非常理解丈夫的工作。

采访中， 王韵还向记者讲述了他们从

彼此好感到许诺终身的情感经历。

“开始谈恋爱的时候，他正在准备奥运会

火炬传递护跑手的任务。 为了更好地完成任

务，他常常在休息时间进行体能锻炼，陪我在

西湖边散步的时候，也会说我们跑一圈吧。

刚开始我还很纳闷也不理解， 问他有

如此准备的必要吗？他很坚决地告诉我，护

跑当天是绝对不能有任何失误的。

正是这种对待工作的认真态度和使命

感打动了我， 我觉得这样一个男人是值得

我去爱和尊重的。

去年汶川大地震， 他突然接到抗震救

灾的任务。我清楚地记得，就在赴川的前一

天，他亲手把戒指戴在了我手上，希望我能

在他回来之后嫁给他。我很感动，马上答应

了。 他激动得流泪了。

他出发的那天， 我第一次去了他的单

位， 亲手为他整理好包裹， 看着他穿戴整

齐，登上了大巴车。 望着大巴车在我的视野

里越变越小，直至消失，泪水早已经在眼眶

里不停打转。

我想既然我选择了他，纵使有无数的担

忧与不舍，也要默默地站在他背后，替他解

决后顾之忧、给他以信心。 他应该得到的是

支持，而不是泪水。

在四川近两个月时间，他每次打电话给

我，都轻描淡写地说只是工作而已，让我不

要担心，他应付得了的。

从四川回来后， 他把一束鲜花献给了

我，我问他这束花从哪里来，他笑了笑说，这

是给抗震救灾英雄的。 我觉得花很沉，一低

头眼泪就夺眶而出了。 ‘英雄’二字，让我感

到警察不仅仅是一份工作，更多的是代表着

一份责任。

从认识到结婚短短一年时间里， 两个人

总是聚少离多，每四天就要值班，有时候还要

临时加班外出工作到深夜甚至通宵， 但忙碌

背后的深层次含义却是我以前不曾想到的。

作为一名警察家属， 我现在非常自豪，

和他肩负的使命相比，我的困难又算得了什

么呢，况且我感觉我所做的一切也是那么有

意义，那么值得！ ”

□实习记者 黄夜琴 时报记者 黄君 通讯员 赵军 金晓琼

去汶川的前一天晚上

他向我求婚

我跟爸爸一起出警

五岁“警察”跟踪嫌犯

征文题材：不限。

字数要求：

800-1500

字

投稿邮箱：

qnsbzjxw@163.com

投稿地址：杭州市中河北路

69

号青年时报热线特稿部

（注明“我与警察征文”）

邮编：

310003

电话：

0571-28111111

1

讲述人：杜天心

10

岁，黄岩东城小学学生，是个活泼可爱的女孩

父亲：杜万荣 台州市黄岩区北洋派出所副所长，从警

13

年

杜天心眼中的爸爸：爸爸是个对待工作很认真的人，我在学习上要好好学习

爸爸的认真态度

讲述人：王韵 下城区中国银行工作

丈夫：吴磊 杭州巡特警三大队民警，现在援疆

王韵眼中的丈夫：有责任心，热爱自己的工作

2


