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造成一些孩子好动、上课坐不住、做小动作、讲话、分心走神开小

差、发呆、不专心听课、做作业拖拉磨蹭动作慢、考试粗心马虎、学习

努力但成绩上不去、怕苦怕累怕麻烦等学习问题，其主要原因是这些

孩子的注意力学习能力发展不平衡或发展滞后。

周末家长可以带孩子到直通车注意力训练中心进行注意力学习

能力免费测评，“注意力学习能力测评”是全国教育科学“十一五”规

划课题《利用信息技术改进学生素质评价方法》的子课题。 测评时专

家会对测评结果进行分析，自我控制能力差的孩子心不静、好动、坐

不住、做事不耐烦、上课不专心听、不愿意做作业、易分心受干扰；听

觉注意力弱的孩子，听课时间短、听课能力弱、听课效率不好；视觉注

意力弱的孩子，看书看题缺乏耐心；视觉区分度小的孩子，精细观察

力弱，容易混淆字母、写反偏旁、错别字多、看错题目、看错数字符号、

算错超错写错；视觉宽度小的孩子，动作慢写字慢写作慢……免费测

评，需电话预约。

小学生注意力学习习惯训练班正在招生，欢迎报名！

测评地点：杭州市益乐路 25号嘉文商务大厦 5楼

咨询电话：0571-88070219� 85023015� 85023727

� � � �网 址：www.zylxlw.cn

孩子上课不专心做作业慢一定有原因

家长可带孩子

免费测评注意力查原因
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远程学历教育

专科

/

专升本：财会 工商 机电 物流 市营 行政

国贸 药学 金融 设计等

30

个专业 学习年限

2.5

年

（学 校 组 织 入 学 考 试 ） 今 明 东 坡 报 名 点
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刊登热线：

0571-28035678
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87001080�

浙江理工大学、嘉兴学院、温州大学等

6

校

2009

夜大

◆

函授

开设：会计、计算机、电子商务、市场营销、工商管理、国际贸易、经济管理、

建筑工程、机电、医学、护理、药学、英语、物流、艺术、酒店、旅游等

88089419

免考入学 专本科

文凭教育部电子注册、国家承认，本科可授予学位！

开设：高中起点专科、高中起点本科、专科起点本科

30

余专业。 热线

87229907

浙江理工大学、嘉兴学院、温州大学等

6

校

2009

夜大

◆

函授

免考入学 专本科

文凭教育部电子注册、国家承认，本科可授予学位！

诚招板金、 油漆、 学徒工， 月薪

1500-3000

元询：

13735473159

精 英 招 聘

▲

成人高复高起专、本、专升本

▲

财会中专、高中文化、职业技能

(

电工、钳工

)

▲

会计上岗证、电算化、会计职称

▲

英朗国际英语成人

1～6

级、剑桥少儿英语

(

考级

)

� �

“七彩星”语、数综合及少儿才艺

▲

新概念英语、剑桥商务英语、大学英语、公共英语

▲

现代远程教育

(

郑州大学、天津大学、石油大学

)

常年招生

电话：

87069111� � � � 87026510� � � � 85155446

杭州钱江业余学校招生

09

年会计继续教育

(

上城、西湖 、下城

)

2010

年

▲

普通高复艺术类、高职

(

单招单考

)

拥有工商管理省级重点学科和企业管理学博士点；

目前浙江省第一家

MBA

学院；

汇集高级管理者、职业经理人和创业者等各界精英；

邀请著名浙商、政府官员和知名学者与学员面对面；

读MBA� �到浙江工商大学

学习形式：在职周末 在职集中 脱产

研究方向：金融、财务、人力资源、商贸流通、战略管理等

2010秋季工商管理硕士（MBA）热招中

咨询电话：

网址：

mba.zjgsu.edu.cn

0571-88055297

、

88071024

—

7353

华东师大网络教育

2010

年春招生

◆

专 科 ： 行 政 管 理 、 工 商 管 理 、 电 子 商 务 、 会 计 学 、

学 前 教 育 、 小 学 语 文 、 小 学 数 学 、 小 学 体 育 。

◆

专升本：工商管理、行政管理、人力资源管理、法学、应用心

理学、英语、计算机科学与技术、汉语言文学、数学、教育学、学

前教育、教育信息技术、体育、社会工作（城市管理与服务方

向）、公共关系与管理。

★

国家承认学历，教育部电子注册，符

合条件授学士学位。 （党校毕业生、自考生有优惠政策）

●

电话：

0571-81952019

、

81952088

●

地址：杭州文二路

125

号浙江师范大学杭州校区

●

网址：

www.zsdhp.com

★

名师高二数英化限二名，提

高快

13116732005

精 品 辅 导

杭州人才市场招聘会预告

10

月

22

日（周四） 营销

/

外贸

/

广告

/

财务

/

物流人才招聘会

10

月

23

日（周五） 综合性人才招聘会

10

月

24

日（周六） 建筑

/

房地产

/

监理

/

装潢

/

家具

/

物业人才招聘会

10

月

28

日（周三） 综合性人才招聘会

10

月

29

日（周四） 营销

/

外贸

/

广告

/

财务

/

物流人才招聘会

10

月

30

日（周五） 综合性人才招聘会

10

月

31

日（周六） 世纪精英

2009

西博会高级人才招聘会（星都宾馆）

11

月

7

日（周六） 第十一届（

2009

）西博会杭州人才交流大会

11

月

21

日（周六） 杭州市组团赴武汉招聘会

展位预订电话：

85167732

、

85062691

、

85106294

� � � � � � � � � � � � � 85062690

、

85167744

报名及举办地点：杭州市体育场路

335

号 详情查询：

www.hzrc.com

警察学院勤业驾校聘教练员

若干 ，有意致电

87787097�

浙江大学继教院举办 “教子有方家长大

学”系列培训班，帮助孩子学会学习、减轻负担、

提高成绩，由学习方法专家王天高博士主讲。

一、“小学生注意力学习习惯培养” 家长培训班

（限报 40名）

培训内容： 怎样用行为塑造法提升孩子专

心听课专心做作业的注意力，矫正好动、上课坐

不住、做小动作、分心走神、不专心听课、做作业

拖拉磨蹭动作慢、考试粗心马虎、做事懒散、丢

三落四等不良习惯。

培训对象：学习习惯欠佳、学习效率不高的

小学生家长。

二、“初中高中生”家长培训班（限报 40名）

培训内容： 告诉家长优等生是怎样侦察式预

习、导弹式听课、问答式思考理解、摄像式记忆、程

序化解题等优等生学习方法， 让孩子复制优等生

学习方法，像优等生一样学得轻松、成绩优秀。

培训对象：学习效率不高、学习努力成绩不

够好、不够优秀、不够拔尖的初中高中生家长。

三、“幼儿智力开发”家长培训班（限报 40名）

1

、 怎样用游戏法开发幼儿的右脑潜能，让

孩子拥有听过看过就记住的超强记忆力， 让幼

儿更聪明。

2

、怎样训练幼儿专心听、专心看、专心做一

件事的注意力和好习惯， 同时训练孩子的听过

看过就记住的记忆力、 能说会道的语言表达能

力、动脑筋思考分析的理解力和思维能力，让孩

子更聪明更能干。

开班时间：每周双休日 上午 9：30—11：30

� � � � � � � � � � � � � � �下午 2：00—4：00

培训地址：浙江大学西溪北校区 18幢裙楼 2楼

报名电话：0571-56898950� 56898955

浙江大学·教子有方家长培训班

帮孩子学会学习、减轻负担、提高成绩

成功一定有方法，失败一定有原因。优等生是学习上的

成功者，优等生因为用科学有效的方法学习，会学习所以学

习效率高、学习轻松成绩好。 心理学方法论认为：最有效的

方法，就是学习成功者的成功方法，使用实践证明有效的成

功方法。 如果一个普通学生，用优等生的方法来学习，就能

够有效提高学习效率、 在减轻学习负担的前提下， 快速进

步、大幅度提高学习成绩。

全国教育科学十一五规划子课题 《优等生学习方法模

板》课题组，特在国庆长假期间举办“优等生学习方法特训

班”，参训对象为：高中生、初中生、小学高年级学生。

培训内容为：

1

、优等生是怎样高效听课的？

2

、优等生是怎样来理解基本概念、定义、定理、定律的？

3

、优等生是怎样来理解公式的？

4

、优等生是怎样来消化理解巩固当天学习内容的？

5

、优等生是怎样背课文的？

6

、优等生是怎样记生词记单词的？

7

、优等生是怎样记概念、记定义、记定律、记公式的？

8

、优等生是怎样思考问题的？

9

、优等生是怎样形成快速准确的解题思路的？

10

、优等生是怎样举一反三的？

11

、优等生是怎样看题审题的？

12

、优等生是怎样规范答题的？

13

、优等生是怎样纠错分析、踏着错误进步的？

14

、优等生是怎样提高解题能力的？

15

、优等生是怎样问问题的？

16

、优等生是怎样复习的？

17

、优等生是怎样写出好作文的？

18

、优等生是怎样学好英语的？

“优等生学习方法”培训班，参训对象为高中生、初中

生、小学高年级学生，培训时间为周未或晚上。

培训地点：杭州市益乐路 25号嘉文商务大厦 5楼

咨询电话：0571-85023015� 88070219� 81363698

网址：www.zylxlw.cn

复制优秀学习方法 复制优秀学习成绩

“优等生学习方法”培训班

让孩子像优等生那样“会学习、效率高、成绩好”


